
Gesamtübersicht Rehasportangebote hsb 1846 e.V. 

Wochentag Uhrzeit Kursort Name ÜL Name Kurs  Freie Plätze
Montag 13:30-14:30 VSZ Pia S. Sport nach 

Schlaganfall
 ja

14:45-15:45 VSZ Pia S. Sport bei 
Parkinson

 ja

17:00-18:00 VSZ Gym 1 + 2 Gabi G. Ortho Hüfte/ 
Knie

 ja

17:30-18:30 Kursraum Aquarena Elisabeth Wirbelsäulengym
nastik 02

 Warteliste

18:15-19:15 VSZ Gym 1 + 2 Gabi G. Sport bei 
Diabetes

 ja

18:30-19:30 Kursraum Aquarena Elisabeth Rehafit 2  Warteliste

Dienstag 09:00-10:00 VSZ Ursel Sport nach Krebs  nein
10.30-11:30 Kursraum Aquarena Elisabeth Rehamobil  Warteliste
10:00-11:00 VSZ Ursel Sport nach Krebs  nein
14:30-15:30 VSZ Karin Lungensport(Asth

ma)
 ja

15:45-16:45 VSZ Karin Lungensport 
(COPD I)

 ja

17:00-18:00 VSZ Karin Sport bei MS  ja
17:30-18:30 Kursraum Aquarena Margot Rehafit 3  Warteliste
18:00-19:00 VSZ Ingrid Lungensport 

(COPD)
 ja

19:00-20:00 VSZ Ingrid Lungensport 
(Post/ LongCovid)

 ja

Mittwoch 9:30-10:30 VSZ Pia S. Osteoporosegym
nastik

 ja

10:45-11:45 VSZ Pia S. Osteoporosegym
nastik (Stuhl)

 ja

16:00-17:00 Kursraum Aquarena Elisabeth Reha WS 01  Warteliste
17:00-18:00 Kursraum Aquarena Elisabeth Reha WS 03  Warteliste

Donnerstag 09:30-10:30 Kursraum Aquarena Elisabeth Fit und mobil  Warteliste
10:15-11:15 VSZ Ingrid Lungensport 

(COPD)
.ja



10:30-11:30 Kursraum Aquarena Elisabeth Gesunder Rücken
2

 Warteliste

16:45-17:45 VSZ Ursel Sport nach Krebs  nein
17:30-18:30 Kursraum Aquarena Gaby Rehagymnastik 

01
 ja

18:00-19:00 VSZ Ingrid Sport nach Krebs  ja
18:15-19:15 VSZ Kleinfeldhalle Margot Reha fit 1  ja
19:00-20:00 VSZ Gym 1 + 2 Elisabeth Rehafit Ortho  Warteliste

 
Freitag 12:30-13:30 Hirscheckschule Ursel Sport nach Krebs 

Wasser
 Bitte Rücksprache

Rehasport Innere Rehasport Ortho Rehasport Neuro Rehasport Krebs


