
Kategorie Tag Uhrzeit Name der Sportgruppe Ort Übungsleiterin
Krebsnachsorge Dienstag  9.00 - 10.00 Sport nach Krebs Voith-Sportzentrum Iris Rudolph
Krebsnachsorge Donnerstag 16.45 - 17.45 Sport nach Krebs Voith Sportzentrum Ingrid Schrabeck
Krebsnachsorge Donnerstag 18.00 - 19.00 Sport nach Krebs Voith Sportzentrum Ingrid Schrabeck
Krebsnachsorge Freitag 10.00 - 11.00 Sport nach Krebs Voith-Sportzentrum Iris Rudolph

Lungensport Dienstag 15.15 - 16.15 Sport bei Asthma+COPD Voith-Sportzentrum Karin Stubenvoll
Lungensport Dienstag 18.00 - 19.00 Lungensport COPD II Voith-Sportzentrum Ingrid Schrabeck
Lungensport Donnerstag 10.15 - 11.15 Lungensport COPD III Voith Sportzentrum Ingrid Schrabeck

Dienstag 19.00 -20.00 Sport bei Postcovid/Longcovid Voith-Sportzentrum Ingrid Schrabeck

Neurologie Dienstag 16.30 - 17.30 Multiple Sklerose Voith-Sportzentrum Karin Stubenvoll
Neurologie Mittwoch 9.30 - 10.30 Sport nach Schlaganfall Voith-Sportzentrum Karin Stubenvoll
Neurologie Mittwoch 10.30 - 11.30 Sport bei Parkinson Voith-Sportzentrum Karin Stubenvoll

Stoffwechsel Dienstag 14.00 - 15.00 Diabetes und Sport Voith-Sportzentrum Karin Stubenvoll

Orthopädie Montag 17.00 - 18.00 Knie- und Hüftsportgruppe Raubuchschule Ingrid Schrabeck
Orthopädie Montag 17.30 - 18.30 Wirbelsäulengymnastik 02 Kursraum Aquarena Susanne Rentschler
Orthopädie Montag 18.30 - 19.30 Reha fit 2 Kursraum Aquarena Susanne Rentschler
Orthopädie Dienstag 10.30 - 11.30 Reha mobil Kursraum Aquarena Elisabeth Stutzmiller
Orthopädie Dienstag 11.30 - 12.30 Wirbelsäulengymnastik 05 Kursraum Aquarena Elisabeth Stutzmiller
Orthopädie Dienstag 17.30 - 18.30 Reha fit 3 Kursraum Aquarena Margot Bauder
Orthopädie Mittwoch 9.30 - 10.30 Aktiv gegen Osteoporose Voith-Sportzentrum Susanne Rentschler
Orthopädie Mittwoch 10.45 - 11.45 Aktiv gegen Osteoporose Voith-Sportzentrum Susanne Rentschler
Orthopädie Mittwoch 16.00 - 17.00 Reha Wirbelsäulengymnastik 01 Kursraum Aquarena Elisabeth Stutzmiller
Orthopädie Mittwoch 17.00 - 18.00 Reha Wirbelsäulengymnastik 03 Kursraum Aquarena Elisabeth Stutzmiller
Orthopädie Donnerstag 9.30 - 10.30 Fit und mobil Kursraum Aquarena Elisabeth Stutzmiller
Orthopädie Donnerstag 10.30 - 11.30 Gesunder Rücken 2 Kursraum Aquarena Elisabeth Stutzmiller
Orthopädie Donnerstag 17.30 - 18.30 Rehagymnastik 01 Kursraum Aquarena Wendt-Strauss, Gabriele
Orthopädie Donnerstag 18.15 - 19.15 Reha fit 1 Voith Sportzentrum Margot Bauder
Orthopädie Donnerstag 19.00 - 20.00 Reha fit Ortho Voith Sportzentrum Elisabeth Stutzmiller
Orthopädie Freitag 11.30 - 12.30 Wirbelsäulengymnastik 06 Kursraum Aquarena Susanne Rentschler



Orthopädie Freitag 12.30 - 13.30 Rehafit 4 Kursraum Aquarena Susanne Rentschler


