hsh-Sportprogramm
sommer 2026

hdh-voba.de

men.
Morgen kann kom Heidenheimer m
Volksbank eG

jir mach -
Wie Gemeinsam besser! A




Jetzt Meine AOK-
App laden.

Bei uns lohnt sich
Vorsorge doppelt.

Gesund leben und bis zu 225 €
Geldpramie sichern.

Sie kimmern sich aktiv um Ihre Gesundheit und

wir belohnen Sie dafiir mit attraktiven Geldprémien.
Und das Beste: Mit dem Smartphone geht's jetzt
noch einfacher und digital!

GES

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.



Vorwort

Ich bin das Sportprogramm des Heidenheimer
Sportbund 1846 e.V. fiir den Sommer 2026.

Gerne stelle ich mich Ihnen vor. 2 x im Jahr werde ich gedruckt
und gebe Ihnen einen Uberblick tiber das Sportangebot meines
Vereins. Alphabetisch geordnet finden Sie die Abteilungen von A
wie Aikido bis V wie Volleyball. Neben den Trainingszeiten unter-
schiedlicher Leistungs- und Altersklassen finden Sie auch kurze
Erlduterungen der Sportarten und einen Kontakt. Dieser kann Ih-
nen weitere Informationen zum Training, Mitgliedschaft, Probe-
training und Trainer geben. Im hsb-Sportprogramm finden Sie
zum ersten Mal die neuen Sportarten im Verein.

Gleich auf den ersten Seiten stelle ich Ihnen meine Mitarbeiter
vor, die Sie in der Geschaftsstelle oder am Telefon begriiBen. Die-
se Damen und Herren werden Ihnen bei allen Fragen, den Verein
betreffend, Auskunft geben. Falls Sie persénlich in die Geschafts-
stelle kommen méchten, helfen ich Ihnen gerne mit den Off-
nungszeiten - Sie sollen nicht vor einer geschlossenen Tur
stehen.

Zudem habe ich fiir Sie nitzliche Informationen zum Thema Ver-
sicherung, Mitgliedschaft und einem Hinweis an die Eltern.

Ich méchte Sie auch Uber den Mitgliedsbeitrag informieren. So
haben Sie gleich wichtige Informationen zu einer méglichen Mit-
gliedschaft. Seit dem 01.01.2024 haben wir die Beitragsstruktur
vereinfacht, um Ihnen die Mitgliedschaft einzelner Familienmit-
glieder so einfach wie mdglich darzustellen.

Gerne mache ich Sie auch auf die Werbung aufmerksam - diese
erscheint auf den ersten Blick Iastig — aber mein Auftritt wird
durch diese Inserenten erst maglich. Also bitte ich um Beachtung
- sie haben es verdient!

Genau in meiner Mitte finden Sie einen Stadtplan mit den Sport-
statten, in denen wir den Sport des hsb anbieten. Damit Sie uns
auch finden!

Um den Sport anbieten zu kénnen brauchen wir nicht nur Sport-
hallen und -platze, sondern auch die Trainer, Ubungsleiter, Hel-
fer, Eltern, Kampfrichter, Schiedsrichter und vieles mehr. Mein
Verein ist immer auf der Suche nach Mitarbeitern*innen, FSJ'ler
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*innen, Bufdi's, Praktikant*innen, Ubungsleiter*innen, Trainer
*innen in unterschiedlichsten Sportarten. Wir kimmern uns auch
gerne um die Aus- und Fortbildung.

Da gibt es auch noch meinen groBen Bruder — den hsb-Report.
Dort finden sie Berichte und Geschichten aus dem Verein und
den Abteilungen - aber das ist seine Geschichte. Wenn Sie schon
Mitglied sind, wird er Ihnen nach Hause gebracht. Mich gibt es
nur ,to go”.

Wie haben es einmal kluge Menschen in einem Slogan zusam-
mengefasst — Sport ist im Verein am Schoénsten.

Und damit viel SpaB bei der Lektlre des Sportprogramms - ich
hoffe Sie finden, was Sie suchen!

Schéne GriBe
Ihr Sportprogramm



Unser Team in der Geschéftsstelle ist
gerne fiir Sie da. Sprechen Sie uns an:

Sylvia Ritz
Geschaftsfhrerin
sulvia.ritz®hsbl846.de

Melanie Hipp
Mitgliederverwaltung
melanie.hipp@hsbl846.de

Theresia Schwarz
Mitgliederverwaltung
theresia.schwarz(@hsbl846.de

Jessica Heyer
Personal
jessica.heyer@hsbl846.de

Silke Weber
Buchhaltung
silke.weber@hsbl846.de

Tamara Maier
Social Media
tamara.maier®hsbl846.de

hsb-Geschaftsstelle
Geschéftszeiten:
Montag: 09.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch: 09.00 -12.00 Uhr
Donnerstag:  15.00 - 18.00 Uhr

Tel.: 0732122660

Fax.: 0732120770

E-Mail: geschaeftsstelle@hsbl846.de
Internet: www.hsbl846.de



Bedingungen

zur Teilnahme am Sportbetrieb beim Heidenheimer Sportbund
(hsb1846e. V)

hsb-Mitgliedschaft

Wenn Sie standig am Sportbetrieb des hsb teilnehmen, missen
Sie Mitglied sein. Anmeldung bei der hsb-Geschaftsstelle oder
beim zustandigen Ubungsleiter.

Hinweis an die Eltern

Ihr Kind nimmt am Sportbetrieb des hsb teil. Es kann vorkommen,
dass durch auBergewdhnliche Umstande eine Ubungseinheit
ausfallt. Wir bemdhen uns, Sie rechtzeitig zu informieren. Bevor
Sie Ihr Kind zur Ubungsstunde bringen, informieren Sie sich bitte
immer, dass diese stattfindet.

Wenn Sie wissen, dass Ihr Kind einer standigen Aufsicht bedarf,
bitten wir Sie dringend, Ihr Kind zu Beginn einer jeden Ubungs-
einheit beim Ubungsleiter persénlich abzugeben und zum
Schluss beim Ubungsleiter rechtzeitig wieder abzuholen. Bei
Fahrlassigkeit der Eltern Gbernehmen wir keine Garantie und
Haftung.

Sportversicherung

hsb-Mitglieder sind bei der ARAG Uber den W(rttembergischen
Landessportbund (WLSB) gegen Sportunfalle versichert. Wich-
tig ist bei einem Sportunfall die sofortige Meldung an die hsb-
Geschaftsstelle. Die Abrechnung der arztlichen Versorgung und
Behandlung hat jedoch ganz normal Gber die zustandige Kran-
kenkasse zu erfolgen, da die Sportversicherung keine private Un-
fallversicherung ist, sondern sich als Zusatzversicherung fur
Folgeschaden versteht. Des Weiteren hat der hsb eine
Zusatzkaskoversicherung fur den Einsatz von Pkws abgeschlos-
sen mit einer Selbstbeteiligung von € 153,00. Auch hier ist im
Schadensfall eine umgehende Meldung an die hsb-Geschafts-
stelle erforderlich.

Wenn Sie weiteren Informationsbedarf haben, sprechen Sie mit
unseren Mitarbeiterinnen in der hsb-Geschaftsstelle.

Heidenheimer Sportbund 1846 e. V.



Vierteljahresbeitrag gemaB Beschluss der
Hauptversammlung vom 13.10.2023 giiltig ab 01.01.202%4

Preis/Quartal

Erwachsene €31,00
Erwachsene ermaBigt* €21,00
1. Kind €21,00
2.Kind €20,00
3.Kind €15,00
Rentner €25,00
Passiv €20,00

* Schiiler, Studierende, Auszubildende, BFD, FSJ, FOJ auf Nach-
weis

Die Beitrage enthalten die jeweils gliltige MwSt.
In einer Notlage kann der Vorstand Beitrage stunden, ganz oder

teilweise erlassen. Der Antrag ist mit Nachweis bei der hsb-
Geschaftsstelle schriftlich zu stellen.

Aufnahmegebiihr €10,00
Mahngebiihr

bei Barzahlung pro Quartal fur erstellte Rechnung

bzw. Mahnung €5,00
Falligkeit

Der Quartalsbeitrag wird zum 15.2./15.5./15.8./15.11. des Jahres
fallig. Fallt der Falligkeitstag nicht auf einen Bankarbeitstag,
erfolgt der Einzug am unmittelbar darauf folgenden Bankarbeits-
tag.



Deutsches
Sportabzeichen

fiir jedermann
Spnrt\lere'm

Rktive Windergarten

gniore
N\:\su\\en mit Be hinderund

Sportkreis Heidenheim e.V.
FelsenstraBe 36/LRA
89518 Heidenheim
info@sportkreis-hdh.de
www.sportkreis-hdh.de




Aus den Ahteilungen

American Football - Athletik
Badminton - Baseball
Basketball - Boxen
Budo (Aikido, Judo, Karate)
Fechten - fitplus-Sportstudio
Gymnastik - Handball - Hockey
Jedermannsport - Kinder in Bewegung
Leichtathletik - Radsport - Rehasport
Rhythmische Sportgymnastik
Rollsport - Sambo - Schwimmen
Tennis - Tischtennis

Turnen - Volleyball
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siehe Budo

American Football

Die amerikanische Traditionssportart konnte auch hierzulande den
Ruf des Exotischen abschitteln und sich in der deutschen Vereins-
landschaft etablieren. Die HELLENSTEIN RASCALS bieten nun in
Heidenheim American Football an. Willkommen sind ausdrcklich
alle mannlichen Football-Interessierten ab 18 Jahren. Eine schéne
Sache an dieser Sportart ist, dass hier jeder — egal ob gro3 oder
klein, rund oder eckig, schnell oder langsam - einen Platz finden
kann. Leihausristungen stehen zur Verfligung. Die Hellenstein Ra-
scals trainieren aktuell zweimal die Woche auf dem Kunstrasen-
platz der hsb-Hockey-Abteilung (Heeracker 22, Schlossberg).

Aktuelle Trainingszeiten und -orte sind online einzusehen
(Homepage: www.hsb1846.de/american-football / Instagram:
hellenstein_rascals / Facebook: Hellenstein Rascals)

Seniors (ab 18 Jahren)

AuBen Montag & Donnerstag

1930 -2130 Kunstrasenplatz Hockey
Heeracker 22

Juniors (ab 8 Jahren)

AuBen Montag & Donnerstag

18.00 -19.30 Kunstrasenplatz Hockey
Heeracker 22

Abteilungsleitung
David Marra
david.marra@hsbl846.de
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Rasenkraftsport hat im hsb 1846 schon Tradition. Die Sportart
besteht aus drei Teildisziplinen;, dem Hammerwerfen, dem Ge-
wichtwerfen und dem SteinstoBen. Die erzielten Leistungen
werden mittels einer Punktetabelle in Punkte umgerechnet und
in einem Dreikampf zusammengefasst. Es werden auch Einzel-
meisterschaften im SteinstoBen und Gewichtwerfen sowie im
Mannschaftskampf ausgetragen. Es wird in verschiedenen
Altersklassen und Gewichtsklassen gestartet.

Neben der kérperlichen Fitness sind Kraft, Beweglichkeit und
Dynamik gefragt. Rasenkraftsport kann von weiblichen und
mannlichen Personen von der Schlerklasse bis ins hohe Alter
betrieben werden. Einfach mal in eine Ubungsstunde reinschau-
en. Ubungsleiter und Gerate sind vorhanden.

Montag

18.00-19.30 Wourftraining Aktive
Werferplatz im Sparkassen-Sportpark
Leitung: Michael Hirsch

Dienstag

18.00-19.30 Wourftraining Jugend
Werferplatz im Sparkassen-Sportpark
Leitung: Pia Hirsch, Michael Hirsch

Donnerstag

18.00 - 1930 Wurftraining
Aktive + Jugend
Werferplatz im Sparkassen-Sportpark
Leitung: Michael Hirsch

Abteilungsleitung
Michael Hirsch

Telefon: 07329 / 7357
atlethik@hsbl846.de
www.hsb1846.de/athletik
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Gemeinsam spielen, schwitzen, lachen - das ist Badminton beim
hsb 1846!

Badminton ist mehr als nur Federball im Park - es ist Sport fir
Kopf und Kérper mit Tempo, Technik und Ausdauer.

Ob Kinder, Jugendliche, Freizeit- oder Mannschaftsspieler: Bei
uns finden alle den passenden Platz im Team. Auch Anfanger*in-
nen sind herzlich willkommen. Einfach vorbeikommen, rein-
schnuppern und Badminton erleben.

Montag

18.30 - 20.00 Schuler + Jugend - Leistungsgruppe
Werkgymnasium (Halle)
Leitung: Walter Lux, Wolfgang Ruf,
Beate Henneberg
20.00 -22.00 Erwachsene - Freizeitsport +
Mannschaftsspieler
Werkgymnasium (Halle)
Leitung: Sabine Warner,
Eleftherios Karagatzakis

Donnerstag

18.00 - 1930 Schuler + Jugend
Freizeitsport und Leistungsgruppe
Landkreishalle
Leitung: Wolfgang Ruf, Walter Lux,
Sabine Wérner, Beate Henneberg
1930 -22.00 Erwachsene
Freizeitsport + Leistungsgruppe
Landkreishalle
Leitung: Eleftherios Karagatzakis,
Fritz Nusser

Abteilungsleitung

Sabine Waérner

Tel.: 07329 920221
badminton@®@hsbl1846.de
www.hsb1846.de/badminton
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Die Aktiven der ,Heidenheim Heidektpfe” wurden 2009, 2015,
2017, 2019, 2020, 2021, 2023 und 2025 Deutscher Meister, ge-
wannen 2019 erstmals den C.E.B.-Europapokal und in 2025 die
European Baseball Champions League. Die hsb-Baseballer be-
geistern seit nunmehr 27 Jahren in Deutschlands héchster Spiel-
klasse eine konstant groBe Zuschauerschar bei den Heimspielen
im heimischen ,HellensteinEnergie Ballpark” (Landesleistungs-
zentrum & Regionales Spitzensportzentrum Baseball in Baden-
W(rttemberg). Aber auch die Nachwuchsteams spielen auf
deutschem Spitzenniveau (u. a. Deutscher U15-Meister 2024).
Das Einstiegsalter zum Baseball- und Softballspielen liegt bei
uns bei ca. 5 Jahren - also, schaut ganz unverbindlich im Nach-
wuchstraining vorbei, lasst Euch faszinieren vom ,Pitching”,
LHitting”, ,Baserunning” & ,Fielding” und werdet die Bundesliga-
Stars von morgen!

Erste Mannschaft: DBV - Deutsche Baseball Liga

(Trainingsteilnahme nur auf Einladung?)

Dienstag
18.00 - 21.00 HellensteinEnergie Ballpark,
Heeracker 23
Leitung: Klaus Eckle,
Hannes Hirschberger,
Markus Winkler
Mittwoch
1700 -18.30 HellensteinEnergie Ballpark,
Heeracker 23
Leitung: Klaus Eckle,
Mike Bolsenbroek (Pitching)
Donnerstag
18.00 - 21.00 HellensteinEnergie Ballpark,

Heeracker 23

Leitung: Klaus Eckle,
Hannes Hirschberger,
Markus Winkler
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Freitag

1730 -19.00 HellensteinEnergie Ballpark,
Heeracker 23
Leitung: Klaus Eckle,
Simon Guhring (Hitting)

Zweite Mannschaft:

DBV 2. Baseball-Bundesliga Siid/ U23

Mittwoch
18:30 - 21.00 HellensteinEnergie Ballpark,
Heeracker 23
Leitung: Gary Owens, Johannes Weber
Freitag
1900 -21.30 HellensteinEnergie Ballpark,

Heeracker 23
Leitung: Gary Owens, Johannes Weber

Juniorenteam/ U18 (16-18 Jahre, Jg. 2008-2010)

Mittwoch
18.30 - 21.00 HellensteinEnergie Ballpark,
Heeracker 23
Leitung: Johannes Weber, Gary Owens
Freitag
1900 -21.30 HellensteinEnergie Ballpark,

Heeracker 23
Leitung: Johannes Weber, Gary Owens

Jugendteam/ U15 (13-15 Jahre, Jg. 2011-2013)

Dienstag
16.00 -18.00 HellensteinEnergie Ballpark,
Heeracker 23
(ggfs. Rauhbuch-Sportplatz)
Leitung: Simon Guhring, Ruth Charisius
Donnerstag
16.00 -18.00 HellensteinEnergie Ballpark,

Heeracker 23
(ggfs. Rauhbuch-Sportplatz)
Leitung: Simon GUhring, Ruth Charisius
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Schiilerteam/ U12 + Coach-Pitch-Team/ U10

(8-12 Jahre, Jg.2014-2017)

16.00 -18.00 ~Menzel-Field” am Rauhbuch-Sportplatz
Leitung: Hannes Hirschberger,
Christian Smejkal

16.00 -18.00 ~Menzel-Field” am Rauhbuch-Sportplatz
Leitung: Hannes Hirschberger,
Christian Smejkal

T-Ball-Team/ U8 (5-7 Jahre, Jg.2018 und jiinger)
- Freitag

15.00 -16.30 ~Menzel-Field” am Rauhbuch-Sportplatz
Leitung: Danion Lisdorf,
Hannes Hirschberger

Hobby-Softballteam fiir Jedermann
- Montag

ab 18.00 Uhr ,Menzel-Field” am Rauhbuch-Sportplatz
(bis ca. 21.00) Leitung: Bernhard Sitek

1
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Basketball ist mehr als nur ein Sport - es ist eine Leidenschaft,
die Menschen weltweit verbindet. Besonders jetzt, da Deutsch-
land 2023 den Weltmeistertitel im Basketball gewonnen hat, ist
die Begeisterung fiir diesen Sport gréBer denn je!

Egal ob Sie nach einer neuen Herausforderung suchen, Ihre Fit-
ness verbessern oder einfach nur SpaB haben mdéchten, Basket-
ball bietet all das und mehr!

Hallen-Trainingsplan

Montag Turnhalle Max-Planck-Gymnasium (MPG)

1700 -18.30 U16 Jungs
18.30 - 20.00 U18 Jungs
20.00 - 2145 Herren 1

Dienstag Turnhalle MPG

1700 -18.30 Ul4 Jungs
18.30 - 20.00 Ul4 Madchen
20.00 - 2130 Herren 2

Mittwoch Landkreishalle
16.00-1730 ule

Mittwoch Turnhalle MPG

16.00-1715 Ul6 Jungs
1715 - 1845 Ul6 Madchen
1845 - 2015 Damen

2015 - 2145 Herren 1

Donnerstag Turnhalle MPG

16.00 - 1700 AG/Anfangertraining
1700 -18.30 Ul4 Jungs

18.30 - 20.00 U18 Jungs
20.00-2130 Herren 2
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1700 -18.30 Shooting Stars
18.30 - 20.00 Uiz
20.00 -21.30 Jedermann

1730 -19.00 Ul4 Madchen |
1730 - 19.00 Ul6 Madchen

1900 -20.30 Damen

2030 -22.00 Open Gym

Deutsches

aportabzeichen

fir’ jedermann

Sportkreis Heidenheim e.V.
FelsenstraBe 36/LRA
89518 Heidenheim
info@sportkreis-hdh.de
www.sportkreis-hdh.de
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Olympisches Boxen hat eine lange Tradition und ist weltweit eine
populdre und effektive Kampfsportart. Es wird der ganze Kérper
trainiert, daher liegt es aus medizinischer Sicht an den ersten
Stellen aller Sportarten in Bezug auf Fitness, Koordination, Tech-
nik und Reaktionsvermégen. Boxen hat ein aggressives Image.
Zu Unrecht! Es starkt das Selbstvertrauen und man lernt vor
allem den eigenen Kdérper, sich selbst und seine Starken kennen,
gerade um Konflikte gewaltfrei I6sen zu kénnen. AuBerdem wird
durch Steigerung der Kondition das Konzentrationsvermdgen
verbessert, daher ist das Training fir Jedermann / -frau
geeignet. Wir bieten unter qualifizierter Leitung ein vielfaltiges
Trainingsangebot, das auf Leistungssteigerung und Wettkampf-
teilnahme ausgelegt ist. Damit gewdhrleisten wir, dass aktiv im
Boxring teilgenommen werden kann. Ebenfalls kann zu Turnie-
ren, wie auch zu Wrttembergischen- und Deutschen Meister-
schaften bis hin zu den Olympischen Spielen angetreten werden.

Bitte um telefonische Voranmeldung!!!

Mittwoch

1900 -21.30 Training ab 12 Jahre
Schillergymnasium/Buhlturnhalle
Leitung: Lothar Deeg, Andre Deeg,
Vitalij Lorenz

Freitag

1900 -21.30 Training ab 12 Jahre
Schillergymnasium/Buhlturnhalle
Leitung: Lothar Deeg, Andre Deeg,
Vitalij Lorenz

Abteilungsleitung
Lothar Deeg

Mabil: 0151 12474779
www.hsb1846.de/boxen
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Budo (japanisch: Weg des Kriegers)
Oberbegriff der japanischen Kampfsportarten

Judo (japanisch: sanfter Weg)

aus Japan stammende, auch zur Selbstverteidigung
geeignete Kampfsportart, bei der es darauf ankommt,
den Gegner ohne Waffen, durch Anwendung von
Wourf-, Griff- und Bodentechniken kampfunfahig zu
machen.

Karatedo (japanisch: Weg der leeren Hand)
waffenlose Art der Selbstverteidigung und Kampf-
kunst, bei der es darauf ankommt, den Gegner durch
Schlag-, StoB-, Tritt- und Hebeltechniken kampfunfa-
hig zu machen. Im Training sowie im Wettkampf wer-
den diese Techniken zwar mit maximaler Energie
ausgefihrt, jedoch vor dem Auftreffen abgestoppt.

Aikido (japanisch: Weg der Ubereinstimmung in
Harmonie von Kérper und Geist)

aus Japan stammende Kampfkunst, bei der es darauf
ankommt, die Energie eines Angreifers mit Hilfe von
kreis- und wellenférmigen Bewegungen der Arme und
Beine zu nutzen, um mittels Wurf oder Hebel einen An-
greifer aus dem GCleichgewicht zu bringen, so dass die
Krafte des Angriffes ins Leere laufen. Aikido ist kein
Wettkampfsport.

Kobudo (japanisch: Weg der alten Kampfkunst)

im 16. Jahrhundert von Bauern und Fischern auf Oki-
nawa entwickelte Art der Selbstverteidigung und
Kampfkunst, bei der landwirtschaftliche Gerate und
Werkzeuge als Waffen benutzt werden.

Ziel der vier genannten Kampfkinste bzw. Kampfsportarten ist
vor allem auch, die Konzentrationsfahigkeit sowie die kdrperliche
und geistige Fitness zu erhéhen, wobei insbesondere Begriffe
wie Disziplin, Respekt und Philosophie einen wichtigen Aspekt

bilden.
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Karateschule

Soundkarate stellt ein speziell fir den Kinderbereich
entwickeltes Lehrkonzept dar, welches durch den ge-
zielten strukturierten Einsatz von verschiedenen Me-
dien dazu beitragt, das Training abwechslungsreich
und motivierend zu gestalten. Einen besonders moti-
vierenden Schwerpunkt stellt bei dieser multimedialen
Schulung der Einsatz aktueller Popmusik dar.

Tai Chi

ist eine urspringlich aus China stammende Kampf-
kunst, welche heute vor allem als ganzheitliches Bewe-
gungstraining zur Gesunderhaltung, Steigerung des
Wohlbefindens, Entschleunigung und Stressabbau ge-
schatzt wird. Tai Chi ist auch fester Bestandteil der tra-
ditionellen chinesischen Medizin (TCM). Durch gezielte
Ubungen zu Kérperspannung und Atmung werden
Koérperbewusstsein, Haltung und Konzentration ge-
schult. Ubrigens, Tai Chi-Ubungen eignen sich fur alle
Altersklassen und Fitnessgrade.

Montag
1700 -18.30 Karateschule, Anfanger

Schilerinnen / Schiler 6 — 11 Jahre
Voith-Sportzentrum Budo 2
Leitung: Athanasios Karapatzakis
Einstieg ab 21.09.2026 mdglich!

1700 -18.30 Karate — Schulerinnen / Schiler

Fortgeschrittene 2
Voith-Sportzentrum Budo 2
Leitung: Athanasios Karapatzakis

1700 -18.30 Karate — Schulerinnen / Schiler

Fortgeschrittene 1

Voith-Sportzentrum Budo 1

Leitung: Alexander Petersen,
Florin Mogos

Einstieg ab 21.09.2026 mdglich!

1700 -19.15 Karate fur Best-Ager

Voith-Sportzentrum Kleinfeldhalle
Leitung: Irmgard Rau, Jutta Willfahrt
Einstieg jederzeit méglich!

18.30-20.15 Karate Jugend

Einsteiger und Fortgeschrittene

Leitung: Athanasios Karapatzakis,
Alexander Petersen

Einstieg jederzeit méglich!
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Montag
1900 -21.00

Dienstag

1630 -18.00

18.00-1930

18.00-1930

1930 - 21.00

20.00 -21.00

20.00 - 2145

Mittwoch
10.00 -11.30

1730 -19.00

Aikido — Erwachsene
Anfanger + Fortgeschrittene
Voith-Sportzentrum Budo 1
Leitung: Rtdiger Scholz,

Thomas Wolfram, Peter Mdller
Einstieg jederzeit mdglich!

Judo - Schuler 8-12 Jahre

(Training nur bei Bedarf)

Voith-Sportzentrum Budo 1

Leitung: N.N.

Judo - Jugend

(Training nur bei Bedarf)

Voith-Sportzentrum Budo 1

Leitung: N.N.

Tai Chi - Fortgeschrittene

Voith-Sportzentrum Budo 2

Leitung: Dr. Wolfgang Rau

Judo - Erwachsene

Anfanger + Fortgeschrittene

\oith-Sportzentrum Budo 1

Leitung: Glnter Biskup

Karate - Erwachsene

Fortgeschrittene 1

Prafungsvorbereitung

Voith-Sportzentrum Budo 2

Leitung: Petra R6Bler

Karate — Jugend und Erwachsene

Grundlagentraining

Voith-Sportzentrum Kleinfeldhalle

Leitung: Dieter R6Bler, Klaus Pfaffeneder,
Jonas Schweier

Karate flir Best-Ager
(Training nur nach vorheriger Absprache)
Voith-Sportzentrum Budo 2
Leitung: Irmgard Rau
Aikido - Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahre
Voith-Sportzentrum Budo 1
Leitung: Rudiger Scholz,
Peter Miller, Rolf Nemec
Einstieg jederzeit mdglich!



Mittwoch
19.00 - 20.30

2030-2115

Donnerstag
16.30 - 18.00

18.00-19.30

19.30 - 21.00

20.00-2130

20.00 - 2145

Freitag
16.00 -1730

16.00 - 1730

Kobudo

Einsteiger, Wiedereinsteiger und
Fortgeschrittene
Voith-Sportzentrum Budo 1/2
Leitung: Klaus Pfaffeneder
Vorkenntnisse (Karate 0.8.) vorteilhaft!
Einstieg jederzeit méglich!
Kobudo-, Makiwaratraining
Fortgeschrittene
Voith-Sportzentrum Budo 1/2
Leitung: Klaus Pfaffeneder

Judo - Schuler 8-12 Jahre
(Training nur bei Bedarf)
Voith-Sportzentrum Budo 1
Leitung: N.N.

Judo - Schtler + Jugend
(Training nur bei Bedarf)
Voith-Sportzentrum Budo 1
Leitung: N.N.

Judo - Erwachsene
Voith-Sportzentrum Budo 1
Leitung: Wim Aerts

Karate
Prafungsvorbereitung

(Training nur nach vorheriger Absprache)

Voith-Sportzentrum Budo 2
Leitung: N.N.

Karate — Jugend und Erwachsene
Oberstufe ab 4. kyu
Voith-Sportzentrum Kleinfeldhalle
Leitung: Dr. Wolfgang Rau

Karateschule, Fortgeschrittene 1
Schulerinnen / Schler 6 - 11 Jahre
Voith-Sportzentrum Gym 1/2
Leitung: Florin Mogos,

Markus Tischbierek
Karate - Fortgeschrittene 2
Schulerinnen / Schiler, 6 - 11 Jahre
Voith-Sportzentrum Budo 2
Leitung: Patrick Rook, Christo Jose
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Freitag
1730 -19.00

1730 -19.00

1900 - 20.00

1900 -20.30

19.00 - 21.00

20.00 -21.00

Sonntag
10.00 -12.30
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Karateschule, Fortgeschrittene 3
Schulerinnen / Schiler 6 - 11 Jahre
Voith-Sportzentrum Gym 1/2
Leitung: Petra R6Bler,
Johannes Schweizer
Aikido - Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahre
Voith-Sportzentrum Budo 1
Leitung: Ridiger Scholz, Peter Miller,
Thomas Wolfram
Einstieg jederzeit mdglich!
Karate - Jugend
Kumite
Voith-Sportzentrum Budo 2
Leitung: Johann Furhmann
Karate — Jugend
Fortgeschrittene ab 8. Kyu
Voith-Sportzentrum Gym 1/2
Leitung: Alexander Petersen
Aikido — Anfanger und Fortgeschrittene
Voith-Sportzentrum Budo 1
Leitung: Rtdiger Scholz,
Thomas Wolfram, Peter Mdller
Einstieg jederzeit mdglich!
Karate - Spezial
Prafungsvorbereitung
(Training nur nach vorheriger Absprache)
Voith-Sportzentrum Budo 2
Leitung: Dr. Wolfgang Rau

Freies Training
Aikido, Judo, Karate, Kobudo, Tai Chi
(Training nur nach vorheriger Absprache)
Voith-Sportzentrum Budo 1/2
Leitung: Dieter RéBler,

Alexander Petersen

Abteilungsleitung

Dr. Wolfgang Rau

Tel.: 07321 66952
budo@hsbl1846.de
www.hsb1846.de/budo



Fechten

Faszination Fechten

Entschlossenheit, Cleverness, Schnelligkeit, Schnellkraft und
jede Menge SpaR - mit diesen Schlagworten kann man die Fas-
zination Fechten beschreiben. Taktisches Geschick und ein hohes
MaB an Spannung kennzeichnen viele Gefechte. Jede Unauf-
merksamkeit des Gegners kann genutzt werden, um schlagartig
anzugreifen.

In Heidenheim blicken die Fechter auf eine lange Tradition zurlck.

Bei Olympischen Spielen, Welt- und Europameisterschaften ge-
horen die Fechter des Heidenheimer Sportbundes regelmaBig zu
den erfolgreichen Mitgliedern der deutschen Nationalmann-
schaften.

Auch die extrem vielen Erfolge bei den nationalen Meisterschaf-
ten sind kein Zufall, sondern Ergebnis eines zielorientierten Trai-
ningskonzeptes in allen Altersklassen.

Wir freuen uns auf jede Sportlerin und jeden Sportler, die die Fas-
zination Fechten hautnah erleben wollen! Schnupperkurse wer-
den immer Anfang Oktober und Anfang Marz publiziert oder
finden sich auf unserer Homepage www.fechten-heidenheim.de.

Fechzentrum Heidenheim
VirchowstraBe 28

89518 Heidenheim

Tel.: 07321 / 9441-0
fechten@hsbl1846.de
www.hsbl846.de/fechten
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Unser hsb-Studio
Offnungszeiten:

Montag 12.00 - 21.00 Uhr
Dienstag bis Freitag 09.00 - 21.00 Uhr
Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Sonntag/Feiertage  10.00 - 14.00 Uhr
Im Studio werden Sie rundum betreut und Sie kénnen umfas-
send trainieren: Vereinbaren Sie ein Probetraining persénlich
oder telefonisch unter 07321 42232

hsb-Sportstudio

Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und gesunde Erndhrung - ein-
fach fitplus - sind die Sdulen unseres vielfdltigen Angebots fur
die Burger/innen van Heidenheim und der Region.

In den Bereichen Fitness und Gymnastik bieten wir Ihnen:
- im hsb-Studio / HellensteinBad aquarena ein
gesundheitsorientiertes Training an Geraten der Premium-
Marke TechnoGym

in unserem Kursraum in der Aquarena ein vielfaltiges
Bewegungsangebot, um sich rundum fit zu halten.

Betriebliche Gesundheitsforderung

ist eine Kooperation mit Betrieben und Unternehmen. Mit unse-
ren vielfaltigen Angeboten stehen wir Ihnen gerne tatkraftig bei
Ihrer betrieblichen Praventionsarbeit zur Seite.

Qualitat hat einen Namen

10 Trainer, Ubungs- und Kursleiter betreuen unser Fitness- und
Bewegungsprogramm. Sie nehmen laufend an Aus- und Fort-
bildungsmaBnahmen teil.

Unsere Auszeichnungen und Kooperation
ein DTB-Pradikat verbunden mit dem Qualitatssiegel SPORT
PRO GESUNDHEIT ftrr qualifizierte gesundheitsorientierte Ver-
einsangebote. Unsere anerkannten und zertifizierten (DBS ge-
priften) Rehasportangebote sind vom WBRS ausgezeichnet.



Deutschlands Initiative flr gesunde Erndhrung und mehr Bewe-
gung.

Interdisziplindres Schulungsprogramm zur Therapie der Adiposi-
tas und assoziierter Risikofaktoren.

Unser Partner in Erndhrungsfragen:

Sandra Strehle, Praxis flr Erndhrungstherapie
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung
und mehr Bewegung

Unser Fitplus - Kursangebot
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Praxis
Ernnhrungsthempie
und Beratung

Montag

1630-1730 Rucken aktiv
Eine gute Rickenmuskulatur und ein gut
ausgebildeter Schulterglrtel sind wichtig,
um die Wirbelsaule zu stabilisieren. Diese
Muskelgruppen kédnnen nirgendwo so
gezielt und gekraftigt werden wie in
einem Fitnessstudio
hsb-Sportstudio
Leitung: Bernd Bauer
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Dienstag
0930 -1030

1830 -19.30

20.00-2130

Mittwoch
09.00 -10.00

10.00 -11.00

Rucken Fit

Kraftigung und Mabilisation des Ruckens
Verspannung und Rickenschmerzen
gehdren zu den weitverbreitetsten
Beschwerden im Alltag.

Der Kurs Ricken Fit sorgt daftir, einer
schlechten Haltung vorzubeugen, Ver-
spannungen und Schmerzen zu reduzie-
ren. Es wird die rlckenstabilisierende
Muskulatur gekraftigt und die Beweglich-
keit der Wirbelsaule verbessert.
hsb-Sportstudio

Leitung: Elisabeth Stutzmiller

Jumping Fitness

ist ein ganzheitliches Training, das viele
positive Effekte auf den Kérper hat. Das
Springen auf dem Trampolin verbessert
die Ausdauer und starkt die Muskeln. Der
Gleichgewichtssinn wird ebenso trainiert
wie die Koordinationsfahigkeit

und Beweglichkeit.

hsb-Sportstudio

Leitung: Ludmila Kriegler

Hatha Yoga

Eine Form des Yoga, bei der das Gleichge-
wicht zwischen Kérper und Geist vor allem
durch kérperliche Ubungen, durch Atem-
(bungen und Meditation angestrebt wird.
Voith-Sportzentrum, Gym 2

Leitung: Andrea Grimm

Fitin den Morgen

Ganzheitliches Karpertraining mit Einhei-
ten zum Ausbau der Ausdauer, Koordina-
tion + Gleichgewicht. Das Workout ist ein
effektives und abwechslungsreiches
Training fur deinen ganzen Kérper
hsb-Sportstudio

Leitung: Ingrid Oelkuch-Kiefitz

Stretch & Relax

Bewegungs- und Entspannungspro-
gramm. Es verbessert deine Beweglich-
keit, I6st Verspannungen und lockert
deine Muskeln.

hsb-Sportstudio

Leitung: Ingrid Oelkuch-Kiefitz



Mittwoch
18.00 - 19.00

1900 -20.00

Donnerstag
1830 -19.30

Freitag
09.00 -10.00

1830 -19.30

BMW Bauch muss weg Training

Ein effektives Training fur Bauch und
Taille. Es wird die Core-Muskulatur und
die Rumpf-Stabilisatoren trainiert.
hsb-Sportstudio

Leitung: Ingrid Oelkuch-Kiefitz

Jumping Fitness

ist ein ganzheitliches Training, das viele
positive Effekte auf den Korper hat. Das
Springen auf dem Trampolin verbessert
die Ausdauer und starkt die Muskeln. Der
Gleichgewichtssinn wird ebenso trainiert
wie die Koordinationsfahigkeit

und Beweglichkeit.

hsb-Sportstudio

Leitung: Sabrina Kinzler

Rucken aktiv

Eine gute Ruckenmuskulatur und ein gut
ausgebildeter Schultergtirtel sind wichtig,
um die Wirbelsaule zu stabilisieren. Diese
Muskelgruppen kédnnen nirgendwo so
gezielt gekraftigt werden wie in einem
Fitnessstudio.

hsb-Sportstudio

Leitung: Iris Rudolph

Fitin den Morgen

Ganzheitliches Kérpertraining mit Einhei-
ten zum Ausbau der Ausdauer, Koordina-
tion + Gleichgewicht. Das Workout ist ein
effektives und abwechslungsreiches
Training fur deinen ganzen Kérper
hsb-Sportstudio

Leitung: Sabrina Kinzler

Jumping Fitness

ist ein ganzheitliches Training, das viele
positive Effekte auf den Kérper hat. Das
Springen auf dem Trampolin verbessert
die Ausdauer und starkt die Muskeln. Der
Gleichgewichtssinn wird ebenso trainiert
wie die Koordinationsfahigkeit

und Beweglichkeit.

hsb-Sportstudio

Leitung: Ludmila Kriegler
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sunchro YZirkel

Betriebliche Gesundheitsférderung:

Wir bieten folgendes an:

«Gerdteunterstttztes Ruckentraining
=synchro-Zirkel-Training

spezielles betriebseigenes Kursangebot auf Anfrage

Bei Interesse E-Mail an: sportstudio@hsbl846.de

Probetraining und Einweisung

Bitte vereinbaren Sie einen Termin fur ein Probetraining unter
Tel. 07321/42232. Unser Trainer/in wird mit lhnen ein personli-
ches Gesprach fiihren. Dabei sollten auch kérperliche Einschran-
kungen oder Erkrankungen zur Sprache kammen. Der Trainer/in
zeigt Ihnen die Gerate mit der dazugehérigen Ubungsausfiih-
rung. Die Einstellungen der Gerate und Ihre persénlichen Daten
wie Trainingsgewicht, Sitzposition usw. werden auf lhrer Mit-
gliedskarte gespeichert. Das spatere Training wird von Ihnen
selbstandig durchgeftihrt.

Abteilungsleitung

Sabrina Kinzler
Friedrich-Pfenning-StraBe 24
89518 Heidenheim

Auskiinfte und Anmeldung
Tel.: 07321 42232

Fax: 07321 279230
sportstudio@hsbl846.de
www.hsb1846.de/sportstudio



Gymnastik

Ziele fiir 2026: rundum fit, besser in Form, voll konzentriert
und besser drauf?

Dann ist das Kurs- und Dauersportprogramm der Gymnas-
tikabteilung genau das Richtige.

Wir bieten unseren Mitgliedern und Gasten ein umfassendes An-
gebot an Fitness und Gymnastik. Vom Ruckentraining Uber Yoga,
von Aerabic bis HIIT-Training, Trend und klassisches Training, fir
Jung und Junggebliebene, fiir Sie oder Ihn - fir jeden ist etwas
dabei.

Passende Angebote auswahlen und einfach mal zum kostenlo-
sen ,Schnuppern” vorbeikommen. Wir beraten auch gerne.

Das sehr gut ausgebildete Team der Gumnastikabteilung freut
sich auf neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Kursprogramm (10er Blocke)

Mittwoch

18.00 -19.00 Feel well - Pilates
Pilates ist Boduforming, das die kérper-
liche Leistungsfahigkeit, Balance und
Beweglichkeit starkt.
Voith-Sportzentrum, Budo2
Leitung: Regina Miola, DTB Pilates- und

Ricken-Trainerin
Kursstart: 01.04.2026
23.09.2026

1900 - 20.00 CrossFitness
Ein herausforderndes Trainingspro-
gramm, das jeden Sportler nahe an seine
Leistungsgrenze bringen kann.
Voith-Sportzentrum, Kleinfeldhalle
Leitung: Sabine Langer, UL B Pravention
Einstieg jederzeit mdéglich
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Mittwoch

1930 -20.30 STRONG NATION™
Schluss mit Wiederholungen zahlen
- beginne, zum Beat zu trainieren!
Voith-Sportzentrum, Gyum 2
Leitung: Jacqueline Jaufmann,
STRONG NATION™ |nstructor
Einstieg jederzeit mdglich

Donnerstag

1815 -1915 Prana Yoga

Eine weiter entwickelte Form des Hatha
Yoga, die zusatzlich spezielle Atem- und
Entspannungstbungen bei Kérperhal-
tungen integriert.
Adalbert-Stifter-Realschule,
Gumnastiksaal
Leitung: Anneliese Postupa, Prana-Yoga

Lehrerin
Kursstart: 16.04.2026

17.09.2026

Sportprogramm (fortlaufend)

Montag

10.00 -11.00 Fitness fiir IHN
Vielseitiges und abwechslungsreiches
Training von Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit und Koordination.
Voith-Sportzentrum, Gym 1+2
Leitung: Regine Rendle,
Trainerin C Fitness&Gesundheit
1715 -18.30 Vitalgymnastik fiir Altere
Modern&trendig: Ausdauer, Kraft, Be-
weglichkeit, Entspannung
Turnhalle Werkgymnasium
Leitung: Elisabeth Messner,
UL B Pravention
19.00 - 20.00 BBP (fiir Einsteiger geeignet)
Funktionelles, haltungsorientiertes Ganz-
kdrpertraining.
Voith-Sportzentrum, Gym 1+2
Leitung: Regine Rendle,
Trainerin C Fitness&Gesundheit
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Montag
20.00 - 21.00

Dienstag
09.00 -10.00

1900 - 20.00

20.00 - 2100

1930 -20.30

Full Body Workout
Hochintensives Kraft- und Ausdauertrai-
ning (HIIT, Tabata...)
Voith-Sportzentrum, Gum 1+2
Leitung: Regine Rendle,

Trainerin C Fitness&Gesundheit

Fitness am Vormittag

fiir Sie + Ihn

Herz-Kreislauftraining + Ausdauer-,
Kraftigungs- & Dehnung
Voith-Sportzentrum, Budo 2

Leitung: Iris Rudolph, UL B Pravention
Fit-Mix nach Feierabend

fur Sie + Ihn

abwechslungsreiches Bewegungs- &
Kraftigungsprogramm
Mittelrain-Schule

Leitung: Margot Bauder, UL B Pravention
Starker Riicken fiir Sie + lhn
modernes Rlckentraining

Turnhalle Friedrich-Voith-Schule
Leitung: Elisabeth Messner,

UL B Pravention
Online-Fitnesstraining
Ganzkaérpertraining von zu Hause per
Zoom-Livestream
Leitung: Karin Misselwitz,

UL B Pravention
Infos unter k.misselwitzl@gmx.de
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Donnerstag
1715 -1815

1915 - 2015

Freitag
09.00 -10.00

50plus
CGumnastiktreff fur Sie + Ihn
Voith-Sportzentrum Kleinfeldhalle
Leitung: Margot Bauder, UL B Pravention
Gesund und Vital - Frauen
Ausdauertraining, Funktionsgymnastik
und Elemente aus der Achtsamkeit. Eine
Stunde, die dein Kérpergefihl und deine
Resilienz starkt.
Turnhalle Ostschule
Leitung: Gabriele Wendt-StrauB,

UL B Pravention

Step and have Fun

Step-Aerobic flir Fortgeschrittene

Voith-Sportzentrum, Budo 2

Leitung: Iris Rudolph, UL B
Pravention

Abteilungsleitung

Regine Rendle

Mobil: 0173 308 6218
regine.rendle@hsbl846.de
www.hsb1846.de/gymnastik




Weiterhin liegt Handball voll im Trend: Nach der EHF EURO 2024
der Manner, die bereits stattgefunden hat, wird im Jahrzehnt des
Handballs der Verband im Jahr 2027 Gastgeber der Manner-Welt-
meisterschaft sein und im Dezember 2025 gemeinsam mit den
Niederlanden Ausrichter der Weltmeisterschaft der Frauen!

,Von 2023 bis 2027 richten wir in Deutschland nahezu kontinuier-
lich Handball-GroBveranstaltungen aus. Das sind groBartige Gele-
genheiten, Handball zu zelebrieren, Stars aufzubauen und unsere
Sportart fest in der Gesellschaft zu verankern. Wir alle miteinander
kdnnen auf diesem Fundament die 20er-Jahre zum Jahrzehnt des
Handballs machen.” freut sich Andreas Michelmann, Prasident des
Deutschen Handballbundes.

Auch beim hsb hat der Handball eine lange Tradition.

Schon fiir das Kleinkind ist der handgreifliche Umgang mit dem Ball
eine Selbstverstandlichkeit und tagliche Ubung. Warum also ange-
borene Talente verkimmern lassen? Die Bandbreite an Wirfen und
Tauschungen fordert Gewandtheit, Kreativitat und ein gutes Kar-
pergefanhl.

Fir jedes Mitglied stehen genligend Spielgerdte, namlich griffige
Handbadlle und ausgebildete, lizenzierte Trainer zur Verfigung.

Unsere Handballjugend ist nun schon im finften Jahr in der Ju-
gendspielgemeinschaft mit dem TV Steinheim in der JSG Heiden-
heim-Steinheim, was uns ein gréBeres Einzugsgebiet und somit
noch mehr Maglichkeiten zum Aufbau starker Teams bietet. Eine
erfolgreiche Entwicklung der jungen Talente ist somit gewadhrleistet.

Also schaut einfach mal vorbei und testet den spanenden, action-
reichen Teamsport aus.

Abteilungsleitung Jugendleitung

Volker Kampf André Rode

Tel.: 0176 80319547 Tel.: 0170 4154337
abteilungsleitung.handball@® jugendleitung.handball@
hsbl846.de hsbl846.de
www.hsb1846.de/handball
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Fiir den Sommer 2026 gelten folgende Jahrginge

und Trainingszeiten:

Montag
1700 -18.30

18.30 - 20.00

Dienstag
16.00 - 1700

1700 -1815

18.30 - 20.00

20.00-22.00

Mittwoch
1700 -18.30

1715 - 1845

1730 -19.00

18.30 - 20.00

E-Jugend mannlich & weiblich
(Jahrgange 2016/2017)

Sporthalle des Hellenstein-Gumnasiums
Trainer: Aniko Kobrehel & Zoe Kobrehel
C-Jugend weiblich

(Jahrgange 2012/2013)

Sporthalle des Hellenstein-Gumnasiums
Trainer: Harri Eleftheriadis & Milica Urgcic

Zwergenminis

(Jahrgange 2022 und jtinger)

Landkreishalle

Trainer: Lisa Uhl & Tobias Uhl

D-Jugend & E-Jugend weiblich

(Jahrgange 2014/2015 & 2016/2017)

Sporthalle des Hellenstein-Gymnasiums

Trainer: Andy Wieland & James Puntam
& Sarah Rimpf

A-Jugend weiblich

(Jahrgange 2008/2009)

Landkreishalle

Trainer: Gunther Sauer & Andre Rode

Herren 1+2 (Jahrgange 2007 und alter)

Landkreishalle

Trainer: Manuel Maresch, Ralph Maresch
& Andre Rode

E-Jugend mannlich

(Jahrgange 2016/2017)

Albuchhalle Steinheim

Trainer: Aniko Kobrehel & Zoe Kobrehel
C- Jugend weiblich

(Jahrgange 2012/2013)
Georg-Fink-Halle Gerstetten

Trainer: Harri Eleftheriadis & Milica Urgcic
D-Jugend mannlich

(Jahrgange 2014/2015)
Landkreishalle

Trainer: Bayram Somoguyji

C-Jugend mannlich

(Jahrgange 2012/2013)
Landkreishalle

Trainer: Andre Rode



Mittwoch
20.00 -22.00

20.00 - 22.00

Donnerstag

1700 -18.30

1730 -19.00

18.30 - 20.00

20.00 -22.00

Freitag
1700 -18.30

1830 - 20.00

20.00 -22.00

Damen

(Jahrgange 2007 und alter)
Landkreishalle

Trainer: Manuel Dandl
Manner AH

Voith-Sportzentrum, Kleinfeldhalle

F-Jugend & Minis

(Jahrgange 2018/2019 & 2020/2021)

Halle am Werkgumnasium

Trainer: Dorka Kobrehel & Lisa Uhl

D-Jugend & E-Jugend weiblich (Jahr-

gange 2014/2015 & 2016/2017)

Georg-Fink-Halle Gerstetten

Trainer: Andy Wieland & James Puntam
& Sarah Rimpf

C-Jugend mannlich

(Jahrgange 2012/2013)

Halle am Werkgymnasium

Trainer: Andre Rode

Herren 1+2

(Jahrgange 2007 und alter)

Halle am Werkgymnasium

Trainer: Manuel Maresch, Ralph Maresch
& Andre Rode

C-Jugend & D-Jugend mannlich
(Jahrgange 2012/2013 & 2014/2015)
Halle am Werkgymnasium
Trainer: Andre Rode &
Bayram Somogui
C- Jugend weiblich
(Jahrgange 2012/2013)
Halle am Werkgyumnasium
Trainer: Harri Eleftheriadis & Milica Urgcic
Damen
(Jahrgange 2007 und alter)
Halle am Werkgumnasium
Trainer: Manuel Dandl
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Sportstdtten
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Hockey - die erfolgreichste olympische Sportart

Hockey ist eine Mannschaftssportart fir Madchen und Jungen al-
ler Altersklassen. Bei unseren Jingsten steht der SpaR an der Be-
wegung im Vordergrund. Durch kindgerechtes Training werdet ihr
gemeinsam Erfolge erleben, aber auch bei Niederlagen zusam-
menhalten. Es werden nicht nur hockeyspezifische Grundlagen
geschaffen, es kommt vielmehr auf die Vielseitigkeit der sportlichen
Betatigung an. Hockey wird ganzjahrig gespielt. Im Sommer drau-
Ben auf dem Kunstrasen. Im Winter in der Halle. Hockey ist durch
sein gesellschaftliches Ambiente sehr familienfreundlich und in je-
dem Alter spiel- und erlernbar (Mamas und Papas aufgepasst!)

Dienstag
1645 -18.00

1745 -19.00
1745 -19.00
18.30 - 20.00
1830 - 20.00
1930 -2130
1930 -2130
Mittwoch
1645 -18.00
1645 -18.00
18.00 - 1930
18.00 - 1930

1930 - 21.30
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Mannliche U8

8 Jahre und jtinger (2018 + jinger)
Mannliche U10

9 und 10 Jahre (2016 + 2017)
Mannliche U12

11 und 12 Jahre (2014 + 2015)
Mannliche Ul4

13 und 14 Jahre (2012 + 2013)
Mannliche Ul6

15 und 16 Jahre (2010 + 2011)
Mannliche U18

17 und 18 Jahre (2008 + 2009)
Herren

19 Jahre und alter (2007 + alter)

Weibliche U8

8 Jahre und jtinger (2018 + jiinger)
Weibliche U10

9 und 10 Jahre (2016 + 2017)
Weibliche U12

11 und 12 Jahre (2014 + 2015)
Weibliche Ul4

13 und 14 Jahre (2012 + 2013)
Weibliche Ul6

15 und 16 Jahre (2010 + 2011)



1930 - 2130

1930 -2130

Weibliche U18

17 und 18 Jahre (2008 + 2009)
Damen

19 Jahre und alter (2007 + alter)

16.00 -17.00

16.00 -17.00

1645 -18.00

1745 -19.00

1745 -19.00

18.30 - 20.00

18.30 - 20.00

18.30 - 20.00

1930 - 2130

1930 - 2130

1930 -2130

1930 - 2130

1930 - 2130

Hockey - Minis

2 bis 5 Jahre

Anfangertraining

unabhangig

Weibliche und mannliche U8

8 Jahre und jinger (2018 + jinger)
Weibliche und mannl. U10

9 und 10 Jahre (2016 + 2017)
Mannliche Ul12

11 und 12 Jahre (2014 + 2015)
Weibliche U12

11 und 12 Jahre (2014 + 2015)
Weibliche und mannliche Ul4
13 und 14 Jahre (2012 + 2013)
Mannliche Ul6

15 und 16 Jahre (2010 + 20011)
Weibliche Ul6

15 und 16 Jahre (2010 + 2011)
Weibliche und mannliche U18
17 und 18 Jahre (2008 + 2009)
Damen

19 Jahre und alter (2007 + alter)
Herren

19 Jahre und &lter (2007 + alter)
Elternhockey
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Jedermannsport

Richtige Entspannung braucht der moderne Mensch. Nicht nur
fernsehen, faulenzen, viel schlafen und gut essen. Kérperliche
Aktivitat als Ausgleich fir die Bewegungsarmut macht das Leben
erst richtig schén. Bei uns finden Sie den Ausgleich.

Montag

Jedermannsport ,ER +60“ Gymnastik

1930 -20.30 Manner
Voith-Sportzentrum, Kleinfeldhalle
Leitung: Helga Herrmann

Abteilungsleitung

Alwin Binder

Tel.: 07321 26495
alwin.binder@hsbl846.de
jedermannsport@hsbl846.de
www.hsb1846.de/jedermann

siehe Budo

siehe Budo
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Trainingszeiten Sporttheater Heidenheim

Montag
16.00 - 18.00

Dienstag
16.30 -18.00

Samstag
0930 -13.00

sportthesater
heidenheim

Turnhalle Ostschule
Trainer: Klaus Hensolt

Cur-Wheel, Stelzen, Leiterakrobatik und
Luftakrobatik

fur Fortgeschrittene

Turnhalle Ostschule

Trainer: Klaus Hensolt

Turnhalle Ostschule
Trainer: Klaus Hensolt

Kontakt

hsb1846e. V.

Tel.: 07321 22660
geschaeftsstelle@hsbl846.de
www.hsbl846.de
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In speziellen Bewegungslandschaften, die zum Krabbeln und Robben

anregen und den Ubergang zum Stehen und Gehen frdern. Schwer-
punkt ist auch die Férderung der Wahrnehmung ohne zu Uberfordern.

Dienstag

10.30 - 1115 Babus (8 - 13 Monate)
Voith-Sportzentrum Gym 3
Leitung: Lydia Anders-Kurz

1500 - 1545 Babus (10 - 24 Monate)
Voith-Sportzentrum Gum 3
Leitung: Lydia Anders-Kurz

Krabbelmause

Fokus ist hier, den Ubergang zum Gehen mit dem ersten kleinen
Schritt hin zur Selbststandigkeit zu erleichtern.

Dienstag

0930 -1015 Krabbelmause (13 - 36 Monate)
Voith-Sportzentrum Gym 3
Leitung: Lydia Anders-Kurz

Windel-Jogger
In speziellen Bewegungslandschaften, die zum Ausprobieren

anregen, Ideen hervorlocken, Lust machen und Erfahrungen in
vielen Bereichen der sinnlichen Wahrnehmung erméglichen.

Dienstag

16.00 - 1645 Windel-Jogger | (1,5 - 3 Jahre)
Voith-Sportzentrum Gum 3
Leitung: Lydia Anders-Kurz

Mittwoch

15.00 - 1545 Windel-Jogger Il (1 - 2,5 Jahre)
Voith-Sportzentrum Gum 1+2
Leitung: Lydia Anders-Kurz

16.00 - 1645 Windel-Jogger Il (1,5 - 3 Jahre)
Voith-Sportzentrum Gym 1+2
Leitung: Lydia Anders-Kurz

Eltern-Kind-Turnen

Gemeinsames Erleben und Bewaltigen von Bewegungsaufga-
ben vom Kind und dem Elternteil.

Mittwoch

1700 - 1745 Eltern-Kind-Turnen (2 - &4 Jahre)
Voith-Sportzentrum Gum 1+2
Leitung: Lydia Anders-Kurz



Sportbarchen
GroB- und Kleingerate spielerisch entdecken, Koordinations-
schulung und Bewedglichkeitstraining, Bewegungen erfahren,
Angste abbauen. Kind ohne Elternteil.

1645 -1730 Sportbarchen (3 - 5 Jahre)
Turnhalle der Bergschule
Leitung: Lydia Anders-Kurz

Sport-Tiger

Spiel, SpaB und Bewegung mit GroB- und Kleingeraten; Rhuth-
mus- und Koordinationsschulung; Schulung der Grundtechniken
wie Werfen, Laufen, Springen usw.

1545 -16.30 Sport-Tiger (5 — 8 Jahre)
Turnhalle der Bergschule
Leitung: Lydia Anders-Kurz
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Die Leichtathletik-Abteilung bietet ein breites Spektrum an sport-
lichen Aktivitaten.

VVon Jung bis Alt, vom Freizeitsportler bis hin zum leistungsorien-
tierten Wettkampfer findet bei uns jeder seinen sportlichen Aus-

gleich.

Montag
1630 -1730

18.00 - 20.00

18.00 - 20.00

Dienstag
18.30 - 20.00

18.00 - 20.00

A

Schiler U8 + U6 ab 4 Jahre
Leichtathletik Bambini Gruppe
KRH-Leichtathletikhalle /
Sparkassen Sportpark

Leitung: Christa Hensolt

U4 (Schuler 12/13 Jahre) +

U16 (Schuler 14/15 Jahre)
KRH-Leichtathletikhalle /
Sparkassen Sportpark

Leitung: Hannes Miller/Valerij Wolf
Jugend, Aktive (ab 16 Jahre)
KRH-Leichtathletikhalle /
Sparkassen Sportpark

Leitung: Valerij Wolf/Hannes Muller

Jugend, Aktive (ab 16 Jahre)
KRH- Leichtathletikhalle, Kraftraum im
Voith-Sportzentrum /
Sparkassen Sportpark
Leitung: Ralf Prenting / Tobias Eberhardt
Fitness flr Kérper und Geist
Gymnastik und Kraftigung
far Erwachsene
Voith-Sportzentrum Kleinfeldhalle
Leitung: Karl-Heinz R&Bler,

Christa Hensolt



Mittwoch
1700 -18.30

18.00 - 20.00

Donnerstag
1730 - 20.00

18.30 - 20.00

Freitag
18.00 - 20.00

18.00 - 20.00

U12+U10

(Schuler 7 - 11 Jahre)
KRH-Leichtathletikhalle /
Sparkassen Sportpark

Leitung: Uli Singer-Adler/Ronja Mdller
U14 (Schuler 12/13 Jahre) +

U16 (Schuler 14/15 Jahre)
Jugend, Aktive (ab 16 Jahre)
KRH-Leichtathletikhalle /
Sparkassen Sportpark

Leitung: Valerij Wolf/ Ronja Mdiller

Jugend, Aktive (ab 16 Jahre)
KRH-Leichtathletikhalle,
Kraftraum im Voith-Sportzentrum,
Sparkassen Sportpark
Leitung: Ralf Prenting/

Tobias Eberhardt
Lauftreff
Sparkassen-Sportpark
derzeit nicht aktiv

UL (Schuler 12/13 Jahre) +

U16 (Schuler 14/15 Jahre)
KRH-Leichtathletikhalle /
Sparkassen Sportpark

Leitung: Hannes Muller/Valerij Wolf
Jugend, Aktive (ab 16 Jahre)
KRH-Leichtathletikhalle /
Sparkassen Sportpark

Leitung: Valerij Wolf/Hannes Mller

Abteilungsleitung

Hannes Mller

Tel. 07322/21224
hannes.mueller®hsbl1846.de
www.hsbl846.de/leichtathletik
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Radsport

2
LS

Spal beim Biken, Freeriden, &-Cross, Downhill und Enduro. Wer
mit diesen Begriffen etwas anfangen kann, ist bei uns gut auf-
gehaben. Der Hochberg ist unser Zuhause. Wir haben mehrere
attraktive Strecken: Drei Hauptstrecken und sechs Streckenab-
schnitte, die standig verbessert werden. Somit ist fiir jeden etwas
dabei ob Anfanger oder Profi. Mit dem komplett instand gesetz-
ten Lift geht’s dann wieder bequem nach oben.

Fahrtraining am Bikepark Hochberg ist jeweils Dienstag und
Mittwoch ab 18.00 Uhr und findet ab Mitte April bis Mitte Okto-
ber statt.

Unsere Sportler nehmen an verschiedenen Veranstaltungen teil:

www.ixsdownhillcup.com

www 4cross.ch

www.trek-bike-attack.com

www.biketherock.de

www.germankxcup.de

Von Mai bis einschlieBlich Oktober ist jeden Sonntag der Lift von
12.00 - 17.00 Uhr gedffnet.

Aktuelle Infos immer auf der Homepage der Radsportabtei-
lung oder unter radsport@hsb1846.de.

Abteilungsleitung

Klaus Buck
radsport@®hsbl1846.de
www.hsb1846.de/radsport
www.bikepark-hochberg.de
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Rehabilitationssport

Gesundheitsorientierter Sport ist in der heutigen Zeit nicht mehr
wegzudenken und erflllt aus medizinischer Sicht eine Flle von
Aufgaben. QUALITAT ist durch nichts zu ersetzen: Unsere
Ubungsleiterinnen sind speziell fiir den Rehabilitationssport aus-
gebildet. Schauen Sie einmal bei uns herein und nehmen Sie an
einer ,Schnupperstunde” teil.

Auszeichnung im Rehabilitationssport: ,Rehasportgruppen an-
erkannt und zertifiziert (DOBS gepriift)”. Unsere Rehasportgrup-
pen werden vom Woirttembergischen Behinderten- und
Rehabilitationssportverband  (wbrs) regelmaBig  zertifiziert.
Rehabilitationssport - die richtige Medizin fir Korper, Geist
und Seele.

Sport nach Schlaganfall:

Zurlck ins Leben - wieder fit nach Schlaganfall.

Mittwoch

0930 -10.30 Frauen und Manner
Fur Rollstuhlfahrer, Personen mit
Gehhilfen und alle anderen
Schlaganfallbetroffene
Voith-Sportzentrum, Kleinfeldhalle
Leitung: Karin Stubenvoll
Bei Abrechnung auf arztliche Verord-
nung, Begleitbericht fir Schlaganfall-
Patienten ausflllen lassen und mitbringen.
Anmeldung vor Beginn der Ubungsstunde.

Knie- und Hiiftsportgruppe

Sport mit Knie- und Huftgelenksarthrose sowie kinstlichen
Gelenken

Montag

1700 -18.00 Frauen und Manner
Turnhalle Rauhbuchschule
Leitung: Ingrid Schrabeck
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Sport bei Diabetes

Aktiv werden - Diabetes und Sport

Dienstag

14.00 -15.00 Frauen und Manner
Voith-Sportzentrum Gum 1+2
Leitung: Karin Stubenvaoll

Lungensportgruppen

Lungensport macht fit zum Atmen

Dienstag

1515-16.15 Frauen und Manner
far Asthmatiker + COPD Patienten |
Voith-Sportzentrum, Gym 1+2
Leitung: Karin Stubenvoll

18.00 -19.00 fir COPD-Patienten
Voith-Sportzentrum, Gym 1+2
Leitung: Ingrid Schrabeck

19.00 - 20.00 Lungensport speziell fir
,Long-Covid” Betroffene
Voith-Sportzentrum, Gym 1+2
Leitung: Ingrid Schrabeck

Donnerstag

1015-1115 Frauen und Manner
fur COPD-Patienten
Voith-Sportzentrum, Kleinfeldhalle
Leitung: Ingrid Schrabeck

Parkinson-Sportgruppe

Lebensqualitat erhalten

Mittwoch

1030 -11.30 Frauen und Manner
Voith-Sportzentrum, Kleinfeldhalle
Leitung: Karin Stubenvoll

Sport mit Multipler Sklerose

Raus aus der Krankheit und dem Alltag

Dienstag

16.30-1730 Frauen und Manner
Voith-Sportzentrum, Gym 1+2
Leitung: Karin Stubenvaoll



Aktiv gegen Osteoporose

Gegen Osteoporose kdnnen sie etwas tun!

Mittwoch

0930-1030 Osteoporosegumnastik
Voith-Sportzentrum, Gum 2
Leitung: Susanne Rentschler

1045 - 1145 Frauen und Manner
Sitzgymnastik
Voith-Sportzentrum, Gym 2
Leitung: Susanne Rentschler

Sport nach Krebs - Trockengymnastik

Zum Leben wieder JA sagen!

Dienstag

09.00 -10.00 Frauen und Manner
Voith-Sportzentrum, Gum 1+2
Leitung: Iris Rudolph

Donnerstag

1645 - 1745 Frauen und Manner
Voith-Sportzentrum, Gum 1+2
Leitung: Ingrid Schrabeck

18.00 - 12.00 Voith-Sportzentrum, Gym 1+2
Leitung: Ingrid Schrabeck

Freitag

10.00 -11.00 Frauen und Manner
Voith-Sportzentrum, Gum 1+2
Leitung: Iris Rudolph

Gesundheitssport - fiir Mitglieder

Herz-Aktiv-Sportgruppe
Sport mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Donnerstag

09.00 -10.00 Frauen und Manner
Voith-Sportzentrum, Kleinfeldhalle
Leitung: Ingrid Schrabeck
Das Training findet ohne Arzt statt
und kann daher auch nicht arztlich
verordnet werden.

Alle Angebote im Rehabilitationssport und praventiven

Gesundheitssport finden Sie auch ausfihrlich auf unserer
Homepage. Schauen Sie bei uns herein.
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Rehaangebote Orthopdadie

Montag

1730 -1830 Reha Wirbelsaulengymnastik 02
Mobilisation, Stabilisation
und Koordintion rund um die Wirbelsaule
hsb-Sportstudio / Kursraum
Leitung: Susanne Rentschler
1830 -19.30 Reha Fit 2
Kraftigung und Mabilisation
flr den ganzen Kérper
hsb-Sportstudio / Kursraum
Leitung: Susanne Rentschler

Dienstag

10.30-11.30 Reha Mobil
Gelenkschonende Kraftigung
mit Beweglichkeits- und Koordinations-
training
hsb-Sportstudio / Kursraum
Leitung: Elisabeth Stutzmiller
11.30-1230 Reha Wirbelsaulengymnastik 05
hsb-Sportstudio/Kursraum
Leitung: Elisabeth Stutzmiller
1730 -18.30 Reha Fit 3
Ganzkdrpertraining fur Personen mit
degenerativen Erkrankungen des
Bewegungsapparates
hsb-Sportstudio / Kursraum
Leitung: Margot Bauder

Mittwoch

16.00 - 1700 Reha Wirbelsaulengymnastik 01
Mobilisation, Stabilisation und
Koordination rund um die Wirbelsdule
hsb-Sportstudio / Kursraum
Leitung: Elisabeth Stutzmiller

1700 -18.00 Reha Wirbelsdaulengymnastik 03
Mobilisation, Stabilisation und
Koordination rund um die Wirbelsaule
hsb-Sportstudio / Kursraum
Leitung: Elisabeth Stutzmiller

Donnerstag

09.30-10.30 Reha Fit und Mobil
Ganzkdrperkraftigungsibungen
hsb-Sportstudio / Kursraum
Leitung: Elisabeth Stutzmiller
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Donnerstag
1030 -11.30

1730 -18.30

1815 -1915

19.00 - 20.00

Freitag
1130 -1230

1230-1330

Gesunder Rucken 2
Entspannungsgymnastik

Bewegungs- und Entspannungspro-
gramm fir den Ricken

hsb-Sportstudio / Kursraum

Leitung: Elisabeth Stutzmiller
Rehagymnastik 01
Gesundheitsorientiertes Kraftigungs- und
Beweglichkeitstraining

hsb-Sportstudio / Kursraum

Leitung: Gaby Wendt-StrauB

Reha Fit1

Ganzkdrpertraining fur Personen mit
degenerativen Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates

Voith-Sportzentrum, Kleinfeldhalle
Leitung: Margot Bauder

Reha Fit Orthopadie

Ganzkdrpertraining fur Personen mit
degenerativen Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates

Voith-Sportzentrum, Gum 1+2

Leitung: Elisabeth Stutzmiller

Reha Wirbelsdulengymnastik 06
Mobilisation, Stabilisation und Koordi-
nation rund um die Wirbelsaule
hsb-Sportstudio/Kursraum

Leitung: Susanne Rentschler

Reha Fit &4

hsb-Sportstudio / Kursraum

Leitung: Susanne Rentschler

Bei allen Kursenist die Abrechnung auf @rztliche Verordnung

moglich.

Abteilungsleitung

Ingrid Schrabeck

Mobil: 0155 68063749
rehasport@®hsbl846.de
www.hsbl846.de/rehasport
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Rhythmische
Sportgymnastik

Die Rhythmische Sportgymnastik ist durch ihre Anmut und Ele-
ganz eine sehr attraktive, international anerkannte, olympische
Sportart. Sie zeichnet sich durch die spielerische Leichtigkeit der
Beherrschung der Handgerate Ball, Band, Reifen, Seil und Keu-
len aus.

52

Montag
15.00 - 1700

17.00 - 19.00

Dienstag
16.00 - 19.00

Mittwoch
15.00 -17.00
1700 - 2030

Donnerstag
1400 -16.30

Freitag
15.00 - 20.00

Training 6-10 Jahre
Voith-Sportzentrum, Gym 2
Training ab 11 Jahren
Voith-Sportzentrum, Gyum 2

Training ab 11 Jahren
Mittelrain Turnhalle

Training 6-10 Jahre
Mittelrain Turnhalle
Training ab 11 Jahren
Mittelrain Turnhalle

Training 6-10 Jahre
Voith-Sportzentrum, Gym 2

Training ab 11 Jahren
Mittelrain Turnhalle

Kontakt

Luisa Donisz

Mobil: 0151 284 956 90
luisa.donisz(@hsbl846.de



Rollkunstlauf: Die Sportler prasentieren in Wettbewerben oder
Show-Veranstaltungen im Einzel, 2er Lauf, &er Lauf, Paarlauf
oder auch in einer Formation ihre Kar. Die Kur beinhaltet ver-
schiedene Elemente wie musikalische Choreografie oder athleti-
sche Springe und Pirouetten. Einfach mal reinschnuppern.

Schnupperkurs nur mit Voranmeldung

Montag
1700 -19.30

Mittwoch

1545 -17.00
1700 -20.00

Freitag

1545 -17.00
1700 - 20.00

Meisterschaftslaufer

Anfanger- und Schnupperkurs
Meisterschaftsldufer

Anfanger- und Schnupperkurs
Meisterschaftslaufer

Abteilungsleitung

Alfred Hein
rollsport@hsbl846.de
www.hsbl846.de/rollsport

Infos & Anmeldung
Stephanie Hein
Mobil: 0176 63809739
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Montag
1430 -16.00

1700 - 1815

1815-19.30

1930 - 2100

Dienstag
1530 -16.30

16.30 -18.00

18.00 - 20.00

1730 -1830

1830 -2030

Fitness Mix

Voith-Sportzentrum Gym 1

Leitung: Olena Zhavoronkina

Sambo (Einsteiger)

Voith Sportzentrum Gym 3

Leitung: Juri Marker, Jasmin Begisholli,
Robert Brzostek, Valentin Wilhauk,
Mathias Oberlander

Sambo (Fortgeschrittene)

Voith-Sportzentrum Gum 3

Leitung: Juri Marker, Jasmin Begisholli,
Robert Brzostek, VValentin Wilhauk,
Mathias Oberlander

Kickboxen Erwachsene

Voith-Sportzentrum Gym 3

Leitung: Valtrim Saliu, Sergii Pestrykov,
Robert Brzostek

,ART Evolution” Showdance Tanzgruppe
Gruppe 1 (3-6 Jahre)
Pauls 53
Leitung: Anastasia Weber
,ART Evolution” Showdance Tanzgruppe
Gruppe 2 (7-10 Jahre)
Pauls 53
Leitung: Anastasia Weber
,ART Evolution” Showdance Tanzgruppe
Gruppe 3 (11-18 Jahre)
Pauls 53
Leitung: Anastasia Weber
Kickboxen Kinder
Voith-Sportzentrum Gum 3
Leitung: Valtrim Saliu, Sergii Pestrykov,
Robert Brzostek
Grappling
Voith-Sportzentrum Gym 3
Leitung: Alexandr Khristoforov,
Miomir Rakic



Mittwoch
1700 -1815

1815-1930

18.30 - 20.00

1930 - 21.00

2030 -22.00

Donnerstag
1530 -16.30

1630 -18.00

1700 -18.30

18.00 - 20.00

Sambo

Voith-Sportzentrum Gym 3

Leitung: Juri Marker, Jasmin Begishallj,
Robert Brzostek, Valentin Wilhauk,
Mathias Oberlander

MMA

Voith-Sportzentrum Gym 3

Leitung: Juri Marker, Jasmin Begishallj,
Robert Brzostek, Valentin Wilhauk,
Mathias Oberlander

Fitness Mix

Voith Sportzentrum Gym 1

Leitung: Olena Zhavoronkina

Kickboxen Erwachsene

Voith-Sportzentrum Gym 3

Leitung: Valtrim Saliu, Sergii Pestrykov,
Robert Brzostek

Sport fur Jugendliche und

junge Erwachsene

Kraftausdauertraining

Offenes Angebot im Rahmen des

Projektes respect2gether

Mittelrain Turnhalle

Leitung: Juri Marker

,ART Evolution” Showdance Tanzgruppe

Gruppe 1

Pauls 53

Leitung: Anastasia Weber

,ART Evolution” Showdance Tanzgruppe

Gruppe 2

Pauls 53

Leitung: Anastasia Weber

Kickboxen Kinder

Voith Sportzentrum Gym 3

Leitung: Valtrim Saliu, Sergii Pestrykov,
Robert Brzostek

,ART Evolution” Showdance Tanzgruppe

Gruppe 3

Pauls 53

Leitung: Anastasia Weber

55



18.30 - 20.30 Grappling
Voith Sportzentrum Gym 3
Leitung: Juri Marker, Jasmin Begisholli,
Robert Brzostek, \/alentin Wilhauk,
Mathias Oberlander

1700 -1815 Sambo (Einsteiger)
Voith Sportzentrum Gym 3
Leitung: Juri Marker, Jasmin Begishoalli,
Robert Brzostek, VValentin Wilhauk,
Mathias Oberlander
16.00 -18.00 ,ART Evolution” Showdance Tanzgruppe
Gruppe 2
Pauls 53
Leitung: Anastasia Weber
18.00 - 20.00 ,ART Evolution” Showdance Tanzgruppe
Gruppe 3
Pauls 53
Leitung: Anastasia Weber
1815-19.30 MMA
Voith Sportzentrum Gym 3
Leitung: Juri Marker, Jasmin Begisholli,
Robert Brzostek, VValentin Wilhauk,
Mathias Oberlander

11.00 -13.00 Fitness Mix
Voith Sportzentrum Budo 2
Leitung: Olena Zhavoronkina




Schwimmen ist eine der beliebtesten Freizeitbeschaftigungen. Die
Bewegung im Wasser - Wasser ist ein Element des Lebens - ist
eine Faszination fir Jung und Alt. Wir wissen, dass ,Schwimmen*”
mehrist als Training und Wettkampf, deshalb sind wir bemiht, eine
Angebotspalette bereitzuhalten, die Sport vom Baby bis ins hohe
Alter ermdglicht.

Mittwoch
16.00 -17.00

16.00 -17.00

1630 -1715

1730 -1815

1715-1815

Training Schiler (ab 7 Jahre)
Hellenstein-Bad Aquarena
Leitung: Karin Stubenvoll
Einstieg ins Bahntraining fr Kinder
mit Seepferdchen ab (6 Jahre)
Hellenstein-Bad Aquarena
Anfanger-Schwimmkurs fur Kinder
(ab 5 Jahre)

Kursangebot: 12 Treffen
Anmeldung Uber die
hsb-Homepage/Schwimmen
Lehrschwimmbad Mergelstetten
Leitung: Anja Junginger
Anfanger-Schwimmkurs fr
Kinder (ab 5 Jahre)

Kursangebot: 12 Treffen
Anmeldung Uber die
hsb-Homepage/Schwimmen
Lehrschwimmbad Mergelstetten
Leitung: Anja Junginger
Training Schdler (ab 12 Jahre)
Hellenstein-Bad Aquarena
Leitung: Karin Stubenvoll
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Donnerstag
16.00 - 1700

16.00 - 17.00

1630 -1715

1700 -18.00

1700 -18.00

1730 - 1815

18.00 -12.00

18.00 - 20.00

1900 - 20.00
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Training Schler (ab 7 Jahre)
Hellenstein-Bad Aquarena
Leitung: Karin Stubenvoll

Einstieg ins Bahntraining fur Kinder
mit Seepferdchen (ab 6 Jahre)
Heillenstein-Bad Aquarena
Leitung: Marie Kim Groétschel
Anfanger-Schwimmkurs fur Kinder
(ab 5 Jahre)

Anmeldung Uber die
hsb-Homepage/Schwimmen
Hellenstein-Bad Aquarena
Leitung: Conny Schunn, Kevin Herfie
Training Schiler (ab 10 Jahre)
Hellenstein-Bad Aquarena
Leitung: Karin Stubenvaoll

Einstieg ins Bahnentraining
Hellenstein-Bad Aquarena
Leitung: Marie Kim Groétschel
Fortgeschrittenen-Schwimmkurs
fur Kinder (ab 5 Jahre)

ohne Seepferdchen

Kursangebot: 12 Treffen
Anmeldung Uber die
hsb-Homepage/Schwimmen
Hellenstein-Bad Aquarena
Leitung: Conny Schunn, Kevin Herfie
Training Schdiler (ab 14 Jahre)
Hellenstein-Bad Aquarena
Leitung: Karin Stubenvaoll

Training Master - 50 m-Bahn
Hellenstein-Bad Aquarena
Leitung: Trainerteam

Training Schdiler (ab 16 Jahre)
Hellenstein-Bad Aquarena
Leitung: Karin Stubenvaoll



Samstag

1030 - 1115 Anfanger-Schwimmkurs fur Kinder
(ab 5 Jahre)
Kursangebot: 12 Treffen
Anmeldung Uber die
hsb-Homepage/Schwimmen
Hellenstein-Bad Aquarena
Leitung: Kevin Herfie

1130 -1215 Fortgeschrittenen-Schwimmkurs
far Kinder (ab 5 Jahre)
ohne Seepferdchen
Kursangebot: 12 Treffen
Anmeldung Uber die
hsb-Homepage/Schwimmen
Hellenstein-Bad Aquarena
Leitung: Kevin Herfie

Abteilungsleitung

Karin Stubenvoll/Tobias Lober
schwimmen@hsbl846.de
www.hsbl846.de/schwimmen
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Tennis

Tennis ist ein schoner Sport im Sommer wie im Winter.

Far den Winter haben wir unsere 2-Feld-Halle hinter dem Voith-
Sportzentrum, im Sommer haben wir 8 Platze auf dem Rauhbuch.
Es stehen uns 2 qualifizierte Trainer und 2 Tennis-Assistenten,
welche durch bestes Equipment fiir gute Trainingsbedingungen
sorgen, zur Verfligung.

Kinder- und Jugendtraining:

Aktuell haben wir ca. 70 Kinder und Jugendliche im Trainings-
betrieb. Diese werden in 3er bis 5er Gruppen trainiert. Fiir unsere
Tennis-Teens (5-7 Jahre) bieten wir ein 4-wdchiges Tennis-Ball-
geflhl-Training an. Mit viel Spiel und SpaB lernen die Kinder
schon frih den Umgang mit der Filzkugel.

Anmeldung und Information:

Hierzu bekommen Sie von unserem Sportwart Patrick Bieniek
unter Tel.: 01525 5920713 Auskunft.

Erwachsenentraining:

Flr Erwachsene bieten unsere Trainer, Waldemar und Katrin, Ein-
steiger- und Fortgeschrittenen-Kurse an. Das abgerundete Trai-
ningsangebot sorgt daflr, dass sich bei uns Mitglieder mit
Wettkampfgedanke als auch Hobbyspieler gut aufgehoben fiihlen.

Anmeldung und Information:

Far samtliche Fragen hierzu steht Ihnen Waldemar Rogowski
unter Tel.: 0171 3201357 zur Verfigung. Fragen zum Damen-
Einsteigertraining oder Fortgeschrittenen-Training beantwortet
unsere Trainerin Katrin Roth unter Tel.: 0176 34483995.

Schnuppertraining:

Interessierte Einsteiger (Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren)
kénnen unter Anleitung zwei Stunden kostenlos testen, ob Tennis
der richtige Sport fiir sie ist. Schldger und Balle werden gestellt.

Nehmen Sie Kontakt auf - wir freuen uns auf Sie!

Abteilungsleitung

Bernhard Fuchs - Erwin Bachmann

Tel.: 07321 44200 tennis@hsbl846.de
Mobil: 0170 2461755 www.hsb1846.de/tennis



Das schnelle Spiel mit dem weiBen Zelluloidball wird bei uns im-
mer beliebter. Uber 700 000 Biirger spielen in Vereinen und eine
weit gréBere Zahl schwingt den Schildager im Urlaub und Be-
triebspause, Schule und Heim, Hobbyraum und Garage. Und na-
turlich bei uns..

Dienstag
18.00 -19.30

1930 - 2130

Donnerstag
18.00 - 1930

1930 - 21.30

Schalerinnen + Schler

weibl. + mannl. Jugend
Schillergymnasium/Buhlturnhalle
Frauen + Manner
Schillergymnasium/Budhlturnhalle
Leitung: Heinrich Gerstmayr

Schalerinnen + Schiler

weibl. + mannl. Jugend
Schillergymnasium/Buhlturnhalle
Frauen + Manner
Schillergymnasium/Buhlturnhalle
Leitung: Heinrich Gerstmaur

Abteilungsleitung

Heinrich Gerstmayr

Tel.: 07321 40163
tischtennis@hsb1846.de
www.tischtennis.hsb1846.de
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Turnen

Mamaita Training

Fitness und SpaB fur Dich — Dein Baby ganz nah bei Dir
Dienstag: 09.00 - 10.00 Uhr Turnhalle
Donnerstag: 09.00 - 10.00 Uhr Turnhalle

Kdferchens Bewegungswiese
Eltern-Kind-Turnen ab 16 Monaten

Donnerstag: 10.30 - 11.30 Uhr Turnhalle
Freitag: 15.00 - 16.00 Uhr Kleinfeldhalle
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Turnzwerge Madchen 3 - 4 Jahre
Mittwoch: 15.00 - 16.00 Uhr Turnhalle

Turnminis Madchen 5 - 7 Jahre

Dienstag: 14.30 - 16.00 Uhr Turnhalle
Gerdateturnen Madchen ab 8 Jahre

Dienstag: 16.00 - 18.00 Uhr Kleinfeldhalle
Teenies Mddchen ab 11 Jahre

Donnerstag: 16.00 - 19.00 Uhr Turnhalle
Samstag: 09.30 - 12.30 Uhr Turnhalle

Turnzwerge Jungs 3-5 Jahre
Mittwoch: 15.00 - 16.00 Uhr Turnhalle

Turnminis Jungs 5-8 Jahre

Donnerstag: 15.00 - 16.30 Uhr Turnhalle

Jungs ab 9 Jahre

Mittwaoch: 16.30 - 18.30 Uhr
Turnhalle / Kleinfeldhalle

Freitag: 17.00 - 19.00 Uhr

Turnhalle / Kleinfeldhalle

Leistungstraining

Montag bis
Freitag: 15.30 - 19.30 Uhr Turnhalle



Aligemeines Kinderturnen

Eine umfassende freizeitsportorientierte Grundlagenaus-
bildung. Bewegen, Uben, Spielen, Erleben, Mitmachen und
Kénnen an Turngeraten. Den Bedurfnissen der Kinder an-
gepasst, um sie im Verein mit SpaB und guter Laune zu
lebenslangem Sport zu moativieren. Ab Schulalter.

Montag

1630 -1730 Vorschulturnen
3-5 Jahre
Bihlturnhalle, Schillergymnasium
Leitung: Petra Tauer, Sonja Heinzmann
1730 -19.00 Madchen und Jungen
6-12 Jahre
Buhlturnhalle, Schillergymnasium
Leitung: Sonja Heinzmann, Petra Tauer

Mittwoch

1630-1730 Madchen und Jungen
ab 6 Jahre
Buhlturnhalle, Schillergymnasium
Leitung: Sonja Heinzmann

Kopfuber, kopfunter, so geht’s hinein ins Rhénradturnen. Nicht
nur der Turner, sondern auch das Turngerat ist in Bewegung. Das
unterscheidet das Rhoénrad von allen anderen Turngeraten.
Kinder ab 10 (bzw. 140 cm KorpergroBe).

Montag

1700 -18.30 Anfanger
Mittelrain Turnhalle
Leitung: Kim Beelitz

18.00 - 12.00 Fortgeschrittene
Mittelrain Turnhalle
Leitung: Kim Beelitz
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Turnen fiir Erwachsene

09.00 -10.00 Seniorengymnastik
Voith-Sportzentrum Gym 2
Leitung: Ursula Walke

1515-16.15 Seniorengymnastik
Mittelrain Turnhalle
Leitung: Annemarie Beeken

19.00 - 21.00 Seniorensport Manner
Mittelrain Turnhalle
Leitung: Hans Slatosch

18.00 - 19.00 Seniorengymnastik
Frauen und Manner
Turnhalle Ostschule
Leitung: Klaus Hensolt

20.00 -22.00 Frauen und Manner ab 18 Jahre
Voith-Sportzentrum / Turnhalle
Leitung: Heike Renner

10.00 -12.00 Frauen und Manner ab 18 Jahre
Training nur nach Absprache
Voith-Sportzentrum / Turnhalle
Leitung: Heike Renner

Gymnastics Workout

Far sport- und turnbegeisterte Jugendliche und
Erwachsene

19.00 - 21.00 Voith-Sportzentrum / Turnhalle

o

L



A Volleyhall

Kein Hallen-Training in den mehrwéchigen Schulferien

Beach-Volleyball von Mai bis Ende September

Mo - Fr ab17.00

Beach-Anlage im Sparkassen-Sportpark
Sa&So ab 14.00

Beach-Anlage im Sparkassen-Sportpark
Kontakt: ina.hildebrandt@hsbl846.de

Trainingszeiten Erwachsene
Mixed-Runde

Montag 20.00-2215
Hellenstein-Gymnasium
Dienstag 2030 -2200

Hellenstein-Gumnasium
freies Spielen

Freitag 1900 -22.00
Hellenstein-Gymnasium
Leitung: Jannik Biesinger

Kontakt: ina.hildebrandt@hsb1846.de
Herren (SG VolleyAlbY)
Mittwoch 1900 - 21.00

Lindenhalle Dettingen
Freitag 20.00 -22.00

Bibrishalle Herbrechtingen
Leitung: Steffen Schober, Ayke Rudolph

Kontakt: auke.r@web.de
Damen 1 (SG VolleyAlbY)
Montag 20.00 -22.00
Bibrishalle Herbrechtingen
Mittwoch 1930 - 2130

Lindenhalle Dettingen
Leitung: Bettina Peller
Kontakt: 0172 6L9L27L



Damen 2 (SG VolleyAlb?)

Montag 1930 -2130
Bibrishalle Herbrechtingen
Mittwoch 1930 -2130

Lindenhalle Dettingen
Leitung: Steffen Anker

Kontakt: volleyball-giengen®web.de

Damen 3 (SG VolleyAlb?)

Montag 1745 -19.30
Walter-Schmid-Halle Giengen

Mittwoch 18.30 - 2015

Buhlhalle Giengen
Leitung: Tim Knauer, Annika Arndt
Kontakt: volleyball-giengen@web.de

Kindertraining allgemein

Ballschule (Grundschule, sportartiibergreifend)

Montag 16.00-1730
Lindenhalle Dettingen
Kontakt: rolf@grimm.to

»VolleyKids* (Klassen 1-6)

Montag 1615-1715
Lindenhalle Dettingen
Kontakt: rolff@grimm.to

Trainingszeiten weibliche Jugend (SG VolleyAlb?)

Angebot in Heidenheim
Kontakt: uwe.altenborg@hsbl846.de

In den Sommermonaten findet das Training wetterabhangig
auch auf den Beachpldtzen (z.B. im Sparkassen-Sportpark)
statt.
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Weibliche Jugend (Anfénger Klasse 5/6)

Freitag 13.00 -15.00
Max-Planck-Gymnasium

Weibliche Jugend (Anfénger Klasse 7/8)

Freitag 13.00 -15.00
Max-Planck-Gymnasium



Angebot in Dettingen
(Wettbewerbsmannschaften SG VolleyAlb)

Weibliche Jugend
(U12-14, Jahrgange 2013 und jiinger)

Dienstag 1715 -19.00
Lindenhalle Dettingen

Donnerstag 1700 - 19.00
Lindenhalle Dettingen

Kontakt: rolf@grimm.to

Weibliche Jugend
(U15-16, Jahrgange 2011 und jiinger)

Dienstag 1715 -19.00
Lindenhalle Dettingen
Donnerstag 1700 -19.00
Lindenhalle Dettingen
Kontakt: patrick.holansky@arcor.de
Weibliche Jugend
(U17-18, Jahrgdnge 2009 und jiinger)
Dienstag 1715 -19.00
Lindenhalle Dettingen
Donnerstag 1700 -19.00
Lindenhalle Dettingen
Kontakt: rolf@grimm.to

Angebot in Giengen
(Wettbewerbsmannschaften SG VolleyAlb)
Kontakt: volleyball-giengen@web.de

Weibliche Jugend (U8, Jahrgange 2017 und jiinger)

Donnerstag 1630 -1730
Bergschule Giengen

Weibliche Jugend
(U9-U11, Jahrgdnge 2016 und jiinger)

Dienstag 1745 -1930
Walter-Schmid-Halle, Giengen
Donnerstag 1730 - 12.00
Bergschule Giengen
Weibliche Jugend
(U12-U15, Jahrgange 2012 und jiinger)
Dienstag 1745 -1930
Walter-Schmid-Halle, Giengen
Donnerstag 19.00 - 20.30

Bergschule Giengen
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Angebot in Gussenstadt
(Wettbewerbsmannschaften SG VolleyAlb)
Kontakt: volleyball@tsv-gussenstadt.de

Weibliche Jugend
(U13-Ul4, Jahrgénge 2013 und jiinger)
Donnerstag 18.00-19.30

Turn- und Festhalle Gussenstadt

Trainingszeiten mannliche Jugend (SG VolleyAlb')

Angebot in Heidenheim
Kontakt: uwe.altenborg@hsbl846.de

In den Sommermonaten findet das Training wetterabhangig
auch auf den Beachpldtzen (z.B. im Sparkassen-Sportpark)
statt.
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Mannliche Jugend Anfénger
(U12-Ul%4, Jahrgdnge 2013 - 2015)

Freitag 13.00 -15.00
Max-Planck-Gymnasium

Mannliche Jugend Anfanger
(U15-U16, Jahrgange 2011 und jiinger)

Freitag 13.00 -15.00
Max-Planck-Gymnasium

Mannliche Jugend Fortgeschrittene
(U14-U20, Jahrgénge 2007 und jiinger)

Dienstag 1815 -20.30
Hellenstein-Gymnasium

Freitag 15.00 - 17.00 (nur Ul4-U16)
Max-Planck-Gumnasium

Freitag 20.00 - 22.00 (hur U17-U20)

Bibrishalle Herbrechtingen



Angebot in Giengen
(Wettbewerbsmannschaften SG VolleyAlb)
Kontakt: volleyball-giengen@web.de

Donnerstag 1630 -1730
Bergschule Giengen

Dienstag 1745 -1930
Walter-Schmid-Halle, Giengen
Donnerstag 1730 -19.00

Bergschule Giengen

Montag 1745 -1930
Bergschule Giengen

1SG VolleyAlb = Kooperation und Spielgemeinschaft mit
TSV Dettingen
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th Heidenheimer
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Sportbund 1846 e. V.

Mitarbeit, Aus- und Fortbildung

Der hsb bietet den Heidenheimer Biirgern ein vielseitiges Sport-
angebot.

Die Arbeit bei uns ist nicht alleine die Arbeitsstelle wie am allge-
meinen Arbeitsmarkt, sondern bietet eine groBe Vielfalt an Mdg-
lichkeiten der Beschdftigung. Das sind zum Beispielehrenamtliche
Tatigkeit, stundenweise Beschaftigung im Zuverdienst, oder im
Hauptamt. Verwaltungstatigkeiten, Ubungsleiter fur Leistungs-
oder Gesundheitssport fiir alle Altersstufen, also vom Kleinkind
bis zu den Senioren bis hin zum qualifizierten Trainer in vielen
Sportarten.

Uber 500 Mitarbeiter arbeiten bei uns mit Engagement und
Freude und zur Zufriedenheit unserer 4.000 Mitglieder.

Dazu gibt es Mdglichkeiten der Aus- und Fortbildung, die von
unseren Mitarbeitern rege in Anspruch genommen werden, um
ein interessantes und qualifiziertes Angebot gewahrleisten zu
kénnen.

Sind Sie an einer Mitarbeit bei uns interessiert, informieren Sie
sich bitte bei unserer

hsb-Geschaftsstelle
WilhelmstraBe 198

89518 Heidenheim

Tel.: 07321 22660

Fax: 07321 20770
geschaeftsstelle@hsbl846.de
www.hsbl846.de
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Wir sind vollumfanglich fiir Sie da...

lhre Hilfs — und Pflegemittelversorgung ist

zuverlassig gesichert! Gerne beraten und informieren wir
Sie auch telefonisch und liefern lhnen liberdies Produkte direkt
nach Hause. Uberzeugen Sie sich von unserem ausgewogenen
Komplettsortiment.

Nutzen Sie gerne unser Kontaktformular (z.B. bei Produktanfragen) auf
unserer Webseite

https://www.nusser-schaal.de/kontakt/

nusser + schaal

Sanitdtshaus Orthopddie Rehatechnik

Heidenheim . Schnaitheimer Str. 167 . Tel. 07321 92982 0
Schnaitheimer Str. 15 « Tel. 073219298287

E vor dem Haus

infoheid@nusser-schaal.de
www.nusser-schaal.de




hdh-voba.de

IN HEIDENHEIM

“TINHEDENREM TiNnEDENAEM | TINnEDENHEM |
AN DER BRENZ AN DER BRENZ

i AN DERBRENZ AN DER BRENZ
PRIVATKUNDEN | IATE BANKING  § GESCHAFTSKUNDEN ||

H H BAUFINANZIERUNG |
BERATUNG & SERVICE | UNG & SERVICE | BERATUNG & SERVICE |

BERATUNG & SERVICE |

Test Dezember 2025
Im Test: 3 Banken

Test: Dezember 2025
st 3 Banken

TESTSIEGER TESTSIEGER
sjahe nolge 4jshreinFolge

Morg

~chen den Wed frei

Die groB3en Aufgaben unserer Zeit lésen wir nur
zusammen. Deshalb entscheiden wir mit unseren
Mitgliedern gemeinsam, wie wir als Bank handeln.
Und obwohl diese Idee schon mehr als 170 Jahre
alt ist, konnte sie kaum moderner sein.

Jetzt Mitglied
werden un
proﬁt'lere“-

Heidenheimer m
Volksbank eG

Gemeinsam besser! HERA N



